
 

  

 

９月の園だより 
令和５年８月３１日 

旭 保 育 園 

  陽ざしにはまだ夏の名残がありますが、日の長さは随分と短くなってきました。今年の

夏は猛暑の日が続いたので、夏の疲れなど出ていませんか？季節の変わり目の気温差にも注

意し、生活のリズムを取り戻して元気に過ごしていきたいですね。この夏、子どもたちは水

遊びを楽しみ、異年齢で過ごすことで、思いやりや優しさ、憧れの気持ちなど心の成長も大

きくみられたようです。涼しくなったら散歩に出掛けたり、園庭で体をたくさん動かして遊

んで、秋を満喫したいと思います。 

＜９月の保育目標＞ 

幼児組…生活のリズムを整え、衣服調節・手洗いうがいなどを

こまめに行う。 

乳児組…夏の疲れが出やすい時期なので、生活リズムを整えな

がら健康に過ごす。 

 

 

 

１日（金）身体測定（２～５歳児） 

４日（月）身体測定（１歳児） 

５日（火）身体測定（０歳児） 

     うめ組懇談会 

６日（水）リトミック教室（もも組） 

７日（木）さくら組手作りおやつ 

１５日（金）リトミック教室（うめ・さくら組） 

２０日（水）リトミック教室（もも組） 

２２日（金）９月の誕生会 

２６日（火）リトミック教室（うめ・さくら組） 

２８日（木）園外保育（うめ組以下） 

さくら組親子社会見学 ※別紙参照 

 

 

９/28日！ もも・うめ・さくら組は 

お弁当の日です。 

   雨天の場合もお弁当をお願いします。 

  （スプーンや箸、シートもお忘れなく） 

 

 

 

 

 

＜９月の行事予定＞ 
  

 

～さくら組手作りおやつ～ 

今年度２回目の手作りおやつ。 

今回は、“パフェ作り”に挑戦します。 

アイスにコーンフレーク、みかん缶 

チョコスプレーをトッピング！ 

どんなオリジナルパフェができるか

な？今からワクワクしている 

さくら組さんです。 

 

 



 

◎ プール遊びは終わりましたが、暑い日にはシャワーで汗を流す日もありますので、

からだ拭きタオル・着替えをプールバックに入れて持たせてください。 

（水着はいりません。） 

  ９月中は、水あそびカードのチェックをお願いします。 

    ※ 検温も引き続きお願いします。 

◎ 水分補給の為、水筒を忘れないようにしてください。 

（衛生面を考慮して、午後には中身を捨て、園の麦茶を飲んでいます。） 

持ち帰りましたら、きれいに洗って、次の日にお茶や麦茶、水を入れて持ってきてく

ださい。 

＜１０月の予定＞ 

２日（月）身体測定（２～５歳児） 

３日（火）身体測定（１歳児） 

４日（水）身体測定（０歳児） 

たんぽぽ組 懇談会・保育発表会（午前） 

５日（木）ちゅうりっぷ組 懇談会・保育発表会（午前） 

６日（金）あか組 懇談会・保育参加（午後） 

１０日（火）リトミック（もも組） 

１２日（木）さくら組 卒園アルバム撮影 

１３日（金）内科検診（お休みしないよう、お願い致します） 

１８日（水）リトミック（うめ・さくら組） 

２６日（木）もも組懇談会・発表会 

２７日（木）１０月の誕生会 

３１日（火）リトミック（うめ・さくら組） 

※ 芋掘り 下旬予定 

 

 

○クラスに実習生が入ることがあります。よろしくお願い

いたします。 

 

☆リトミック教室の様子☆ 

若林先生によるリトミック教室、ピアノの音を聞き、ぞうやりす、うさぎのリズムで歩い

たり、海をイメージしてくじら・カニ・魚になりきって体を動かしたりと、目を輝かせて

表現遊びを楽しんでいます。 

回を重ねるごとに表現力も増して、これからの成長が楽しみです。 

 

 

 


