
 

 

 

 台風が遠のく度に、秋風が吹き、少しずつ過ごしやすい季節になってきました。 

朝晩と日中の気温差にも気を付けたいですね。秋の夜長には、ぜひ子ども達の話

に耳を傾けて、絵本の読み聞かせなどを楽しんでみてください。疲れも出やすい

季節ですので体調の変化に気を付け無理をしないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年 9 月 30 日 

一 之 宮 愛 児 園 

園内の工事も進んできていま

す。壁や床、廊下などの工事を

行っています。 

みなさんには、ご不便おかけい

たしますがよろしくお願いいた

します。 

 

10 月の保育目標 

 

乳児組  戸外で思いきり身体を動かし、   

    自然の中で伸び伸びと遊ぶ。 

幼児組  身近な自然に関心を持ち、季節の

移り変わりに気づく。 

 

 今年度 2 回目の内科検診

です。全員、受診していただ

きます。 休まずに受診でき

るようにご協力下さい。 

 

3 日(月） 身体測定（3～5 歳児） 

4 日(火） 身体測定（2 歳児） 

     JA 青年部主催芋掘り（さくら組）   

5 日(水）  身体測定（1 歳児） 

6 日(木） もも組 保育発表会・懇談会 

7 日(金)  さくら組卒園アルバム写真撮影 

     身体測定（0 歳児） 

13 日(木) ちゅうりっぷ組保育発表会・懇談会  

19 日(水) リトミック教室（4.5 歳児）     

21 日(木) 内科検診（全園児対象） 

     お休みしないで受診しましょう。 

26 日(水) リトミック教室(3 歳児)  

28 日(金) 誕生会(10：00～) 

31 日(月) ハロウィン 

 

※ 下旬に芋ほりを予定しています。 

 



 

11月の行事予定 

 

1日(火) 身体測定(3～5歳児) 

2日(水) うめ組保育発表会・懇談会            

4日(金) 身体測定(2歳児) 

7日(月) 身体測定(1歳児) 

8日(火) 身体測定(0歳児)           

22日(火) さくら組発表会・懇談会 

25日(金) 誕生会 10:00頃～ 

29日(火) 焼き芋  

30日(水) リトミック教室（4.5歳児） 

 

 ※高校生が授業の一環として入ることが 

  あります。 

 

1日(月) 身体測定（3～5歳児） 

2日(火) 身体測定（2歳児） 

4日(木) 身体測定（1歳児） 

5日(金) 身体測定（0歳児） 

11日(木) うめ組発表会.懇談会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       お弁当の日               

 雨予報に心配しましたが、歩きやすい天候になりました。 

子どもたちは、お弁当が嬉しくて朝すぐにでも食べたそうにしていましたが  

うめ組さんは一之宮公園へ行き、もも組さんは菅田公園へお散歩にでかけました。 

どんぐりや葉っぱを拾ったり、芝の上をゴロゴロ転がったりとたっぷりあそびま

した。帰り道は疲れていたけれど、頑張って愛児園まで歩きました。待っていた

のはお弁当です。グランドにシートを敷いて準備オッケー。                 

お家からのお弁当に大興奮！子どもたち。楽しい一日になりました。 

お弁当作り等のご協力ありがとうございました。 

 

 

 暑さもようやく落ち着き、半そでから長そでに衣替えする季節がやって

きました。着替え用の服の衣替えもよろしくお願いします。 

寒い日は薄手の服を重ね着すると、体が温かくなります。綿１００％の肌

着は服との間に空気の層を作り、温かさを外に逃がさないので、    

保温保湿に優れています。 

必要以上にたくさんの服を着ると、せっかくできた層がつぶれてしまい

ますので、 ２、３枚の服でじょうずに調節してあげましょう。 

着すぎると汗をかき冷えて、かえって風邪をひきやすくなります。気を付

けましょう。 


