
上大岡ゆう保育園

レシピ紹介

『　お麩のラスク　』

★作り方★

① お麩に溶かしバターを絡める。

② トースター又は、オーブンでカリッとするまで焼く。

③ きな粉と砂糖を合わせ、②にまぶす。

【材料】

・焼ふ・・・50ｇ

・きな粉・・15ｇ

・砂糖・・・15ｇ

・バター・・35ｇ


