
エネルギー kcal　

たんぱく質 g

おやつ 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの （　　）は未満児

牛 ミルクロール 煮込みハンバーグ 黒糖バナナケーキ 599.6(506.9)

乳 キャベツのサラダ 白菜のスープ 牛乳 24.2(21.1)

牛 冷やし中華 かぼちゃのそぼろ煮 ゆかりじゃこごはん 623.8(534.2)

乳 わかめとコーンのスープ すいか 麦茶 20.7(18.7)

カル 五穀米ごはん 手作りさつま揚げ フレンチトースト 568.8(631.8)

ピス 牛乳 26.8(20.9)

牛 レーズンパン 397.7(363.9)

乳 牛乳 13.7(13.6)

牛 麦ごはん チキン南蛮 きな粉揚げパン 654.8(558.2)

乳 牛乳 28.1(24.3)

牛 カレーピラフ 758.4(620.8)

乳 コールスローサラダ コンソメスープ 牛乳 23.4(20.4)

ジュー コーンフレーク・バナナ 552.8(444.5)

ス 春雨ときゅうりの酢の物 大根のみそ汁 牛乳 19.6(14.6)

牛 黒糖パン スペイン風オムレツ 焼きうどん 479.4(415.0)

乳 麦茶 17.9(16.3)

牛 白飯 鮭の西京焼き チーズ入りポンデケージョ 639.6(532.6)

乳 牛乳 30.6(25.7)

牛 夏野菜カレー きゃべつのゆかり和え 冷やしそうめん 491.4(435.5)

乳 切り干し大根のみそ汁 ミニゼリー 麦茶 17.8(16.7)

牛 発芽玄米入りごはん 豆腐入りミートローフ パンケーキ・ジャム添え 590.0(504.4)

乳 きゅうりともやしのナムル 油揚げのみそ汁 牛乳 23.1(20.5)

牛 坦坦麺風うどん かぼちゃサラダ 枝豆と鮭ごはん 647.8(542.8)

乳 コーンスープ バナナ 麦茶 21.2(19.1)

カル 白飯 鶏肉のから揚げ マカロニきな粉 566.2(639.6)

ピス ひじきの白和え きゃべつのみそ汁 牛乳 28.5(22.8)

牛 フランスパン（乳児はバターロール） ドライビーンズ 昆布おにぎり 571.7(495.8)

乳 ポテトサラダ ポパイスープ 麦茶 19.3(17.7)

牛 バタースティックパン 516.3(454.2)

乳 きゅうりの昆布和え お麩のみそ汁 牛乳 18.1(16.9)

牛 ぶどうぱん カジキのマヨネーズ焼き オレンジマフィン 550.4(467.2)

乳 牛乳 23.6(20.6)

ジュー アイスクリーム・クラッカー 712.1(554.3)

ス 麦茶 26.3(19.2)

牛 胚芽米ごはん 鶏肉のごまみそ焼き さつまスティック 607.7(514.6)

乳 ひじきと切り干し大根の煮つけ 豆腐のみそ汁 牛乳 23.6(21.0)

牛 中華風おこわ 546.6(467.2)

乳 ブロッコリーのおからサラダ バナナ 麦茶 15.0(14.4)

牛 白飯 かれいの煮付け いちごジャムサンド 539.9(466.1)

乳 牛乳 24.3(21.3)

牛 スティックパン 米、マヨネーズ 515.6(438.7)

乳 ツナサラダ コンソメスープ 牛乳 15.5(14.5)

牛 黒米入りごはん 松風焼き じゃこトースト 553.5(472.8)

乳 アップルジュース 20.7(18.7)

牛 バターロール 鮭のマヨネーズ焼き 五目ごはん（非常食） 492.6(424.4)

乳 和風三色サラダ　　 ポテトスープ 麦茶 22.1(19.6)

カル ハヤシライス きゃべつともやしの海苔サラダ ココアおからケーキ 662.4(705.7)

ピス オクラのスープ 巨峰 牛乳 19.8(16.2)

牛 白飯 手羽元のさっぱり煮 いちごババロア・リッツ 635.9(524.1)

乳 牛乳 25.8(22.2)

牛 ミニアメリカンドック 679.3(558.9)

乳 フルーツヨーグルトサラダ トマトと卵のスープ 牛乳 21.5(18.8)

※都合により変更

する場合があります。　　　　夏には冷たい飲み物をつい飲んでしまいがち。熱中症予防には大切なことですが、冷たい飲み物のとり過ぎには注意が必要です。

　　　　清涼飲料には砂糖が多く含まれているため、疲労感が増し、食欲も低下します。子どもには冷やした麦茶やほうじ茶、水分の多い

　　　　果物･スイカなどを与え、冷やし過ぎには注意しましょう。

スタミナ中華あんかけ丼

もやしサラダ　　玉ねぎのみそ汁　　ミニゼリー

フレンチサラダ　　　トマトスープ　　

ほうれん草の磯辺和え　　玉ねぎのみそ汁　　梨

あんかけ焼きそば

山の日　（休園）

キャベツの昆布和え　　お麩のみそ汁　　ミニゼリー

ゆでうどん、○米、マヨ
ネーズ、すりごま、砂糖、
油、片栗粉、ごま油、○ご

ま（乾）
米、○マカロニ、油、片栗
粉、○砂糖、すりごま、砂

糖

○米、フランスパン、じゃ
がいも、マヨネーズ、油、

○ごま、砂糖

２０１8年　　８月　　　給食献立表　　　　金沢愛児園

日 曜日
朝の 献立名

おやつ
材料および体内での働き （◎は10時おやつ,

○は午後おやつ材料）

（主食・副菜・汁物）

2 木

1 水

なす入りミートスパゲッティー

4 土

6 月

3 金
モロヘイヤのおかか和え　　えのきのみそ汁　　オレンジ

8 水

9 木

7 火

わかめうどん

ジャーマンポテト

11 土

13 月

10 金

15 水

16 木

14 火

20 月

18 土
豚コーン丼

17 金

22 水

23 木

21 火

25 土
ケチャップチキンライス

24 金
ちくわフレンチ　　なすのみそ汁　　ミニゼリー

29 水

31 金

27 月

28 火

30 木

オクラともやしのネバネバ和え　　じゃが芋のみそ汁　　ミニゼリー

グリーンサラダ　　　ポテトスープ　　　巨峰

カレーうどん

☆☆誕生会メニュー☆☆

タコライス　豚肉の磯辺揚げ　かぼちゃの天ぷら　冬瓜のスープ　巨峰

コッペパン、○小麦粉、○
マーガリン、○黒砂糖、パ

ン粉・半生、油、砂糖

米、○コーンフレーク、は
るさめ、ごま油、片栗粉、

砂糖

ロールパン、○ゆでうど
ん、じゃがいも、○ごま

油、なたね油、油、三温糖

米、○白玉粉、マヨネー
ズ、ごま（乾）、油、砂糖

米、○ホットケーキ粉、玄
米、○メープルシロップ、
パン粉、○マーガリン、

油、ごま、三温糖、ごま油

○牛乳、豚ひき肉、○卵、
卵、牛乳、◎牛乳

生中華めん、○米、砂糖、
油、ごま油、○ごま、片栗

粉

米、○フランスパン、油、
○砂糖、片栗粉、砂糖、玄

米

ゆでうどん、じゃがいも、
○ぶどうパン、油

米、○ロールパン、じゃが
いも、片栗粉、○油、油、
マヨネーズ、○グラニュー
糖、○砂糖、砂糖、ごま油
○米、スパゲティー、油、
マヨネーズ、○油、小麦

粉、砂糖、三温糖

卵、豚ひき肉、ハム、○し
らす干し、◎牛乳

○牛乳、白身魚すり身、え
び（むき身）、○卵、米み
そ（淡色辛みそ）、卵、油
揚げ、かつお節、◎カルピ
○牛乳、かまぼこ、ベーコ

ン、◎牛乳

○牛乳、鶏もも肉、卵、納
豆、米みそ（淡色辛み

そ）、油揚げ、○きな粉、
◎牛乳

○牛乳、豚ひき肉、○ウイ
ンナー、粉チーズ、◎牛乳

○牛乳、豚肉(もも)、油揚
げ、米みそ（淡色辛みそ）

卵、○豚肉(もも)、ベーコ
ン、ピザ用チーズ、◎牛乳

○牛乳、さけ、○粉チー
ズ、米みそ（淡色辛み

そ）、油揚げ、ハム、◎牛
乳

豚肉(もも)、○ツナ水煮
缶、米みそ（淡色辛み

そ）、油揚げ、○かつお
節、◎牛乳

○ゆでそうめん、米、油、
○ごま油、○ごま

胚芽米、油、焼ふ(車ふ）

ぶどうパン、○ホットケー
キ粉、○マーガリン、パン
粉・半生、マヨネーズ、

油、三温糖
米、油、小麦粉

○さつまいも、胚芽米、○
油、油、ごま、砂糖、○三

温糖

ゆでうどん、○米、○もち
米、マヨネーズ、油、○砂

糖、○ごま油、砂糖

米、○食パン、マヨネー
ズ、○マーガリン、ごま

（乾）

米、○食パン、パン粉、○
マヨネーズ、焼ふ(車

ふ）、なたね油、ごま、砂
糖

○米、ロールパン、じゃが
いも、マヨネーズ、油、小

麦粉

米、じゃがいも、○小麦
粉、○砂糖、油、砂糖、ご

ま、ごま油

米、○砂糖、砂糖、三温糖

焼きそばめん、○ホット
ケーキ粉、片栗粉、マヨ

ネーズ（スプレッド）、○
油、ごま油、○小麦粉、砂

○牛乳、豚ひき肉、木綿豆
腐、○卵、卵、米みそ（淡
色辛みそ）、油揚げ、◎牛

乳
豚ひき肉、卵、○さけ、米
みそ（淡色辛みそ）、◎牛

乳

○牛乳、鶏もも肉、木綿豆
腐、ちくわ、油揚げ、米み
そ（淡色辛みそ）、○きな

粉、◎カルピス
豚ひき肉、だいず（乾）、
ハム、粉チーズ、◎牛乳

○牛乳、豚肉(肩ロース)、
米みそ（淡色辛みそ）、◎

牛乳

○牛乳、かじき、○卵、◎
牛乳

豚肉(ヒレ)、○アイスク
リーム、豚ひき肉、チーズ

○牛乳、鶏もも肉、木綿豆
腐、米みそ（淡色辛み

そ）、◎牛乳

豚肉(肩ロース)、おから、
○豚ひき肉、◎牛乳

○牛乳、かれい、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚げ、

◎牛乳

○牛乳、鶏もも肉、ツナ油
漬缶、卵、◎牛乳

豚ひき肉、鶏ひき肉、卵、
米みそ（淡色辛みそ）、米
みそ（赤色辛みそ）、黒豆
（乾）、○しらす干し、○
さけ、○鶏ひき肉、◎牛乳

○牛乳、豚肉(肩ロース)、
絹ごし豆腐、○卵、○無塩
バター、○おから、◎カル

ピス
○牛乳、鶏手羽元、○生ク
リーム、油揚げ、米みそ

（淡色辛みそ）、○ゼラチ
ン、◎牛乳

○牛乳、豚肉(ばら)、○ウ
インナー、卵、ヨーグルト

(無糖)、○卵、◎牛乳

たまねぎ、キャベツ、きゅ
うり、はくさい、にんじ

ん、○バナナ

すいか、かぼちゃ、きゅう
り、コーン缶、生わかめ、
ねぎ、カットわかめ、しょ

うが
もやし、たまねぎ、にんじ
ん、モロヘイヤ、えのきた

け、ごぼう

たまねぎ、生わかめ、にん
じん、パセリ

もやし、たまねぎ、オク
ラ、にんじん、レモン果

汁、しょうが

たまねぎ、キャベツ、な
す、にんじん、きゅうり、
トマトピューレ、○たまね

ぎ、コーン缶
はくさい、○バナナ、たま
ねぎ、きゅうり、もやし、
にんじん、だいこん、たけ
のこ、しいたけ、コーン

ぶどう、キャベツ、たまね
ぎ、○キャベツ、きゅう

り、トマト、○たまねぎ、
ブロッコリー、ピーマン、
もやし、きゅうり、たまね
ぎ、にんじん、カットわか

め

もやし、たまねぎ、なす、
かぼちゃ、キャベツ、○み
かん缶、○きゅうり、にん
じん、オクラ、切り干しだ
もやし、たまねぎ、きゅう

り、えのきたけ

バナナ、かぼちゃ、たまね
ぎ、きゅうり、コーン缶、
クリームコーン缶、○えだ
まめ、にんじん、干しぶど
にんじん、しらたき、キャ
ベツ、ほうれんそう、ひじ
き、しょうが、にんにく

ホールトマト缶詰、たまね
ぎ、メロン、にんじん、ほ
うれんそう、きゅうり、干
しぶどう、コーン缶、○塩
もやし、たまねぎ、コーン
缶、きゅうり、しょうが、

塩こんぶ

キャベツ、○オレンジ濃縮
果汁、たまねぎ、きゅう
り、にんじん、○マーマ
レード・低糖度、コーン
ぶどう、たまねぎ、かぼ

ちゃ、トマト、レタス、と
うがん、にんじん、あおの

り

～冷たい飲み物のとり過ぎに注意！！～

ぶどう、たまねぎ、もや
し、キャベツ、にんじん、
オクラ、グリンピース（冷

凍）、焼きのり
アルファルファもやし、な
し、トマトジュース缶（食
塩無添加）、○いちご、ほ
うれんそう、たまねぎ、に
はくさい、もやし、たまね
ぎ、りんご、トマト、きゅ
うり、みかん缶、パイン
缶、にんじん、干しぶど

切り干しだいこん、にんじ
ん、ねぎ、ひじき、グリン
ピース（冷凍）、カットわ

かめ
バナナ、ブロッコリー、た
まねぎ、にんじん、ねぎ、
○板こんにゃく、○にんじ

ん、グリンピース（冷
キャベツ、なす、たまね
ぎ、にんじん、○いちご

ジャム、しょうが

キャベツ、たまねぎ、きゅ
うり、にんじん、グリン

ピース（冷凍）

○りんご天然果汁、キャベ
ツ、たまねぎ、にんじん、
えのきたけ、しいたけ、塩
こんぶ、しょうが、○あお
キャベツ、たまねぎ、きゅ
うり、○にんじん、にんじ
ん、○ごぼう、○さやえん
どう、○干ししいたけ、○


