
2022年03月 金沢愛児園　献立表
エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は乳児

熱と力になるもの<黄> 血や肉や骨になるもの<赤> 体の調子を整えるもの<緑> 調味料

01 525.2(470.0)

火 19.2(17.8)

13.1(13.5)

2.4(1.9)

02 574.5(489.4)

水 17.6(16.4)

18.7(17.5)

1.8(1.4)

03 529.2(456.1)

木 15.3(14.4)

17.3(16.7)

2.0(1.6)

04 558.4(468.0)

金 28.6(24.1)

20.3(18.4)

1.7(1.4)

05 503.9(446.8)

土 17.8(16.7)

17.1(16.2)

1.9(1.6)

07 681.7(494.7)

月 24.7(17.6)

25.3(17.8)

2.1(1.4)

08 599.3(523.8)

火 20.1(19.6)

20.1(19.3)

1.6(1.4)

09 550.4(475.9)

水 20.1(18.4)

11.5(12.3)

2.7(2.2)

10 601.4(517.7)

木 21.2(19.0)

20.7(18.9)

1.8(1.5)

11 540.6(460.9)

金 25.7(21.3)

12.1(12.2)

1.4(1.1)

12 586.2(495.5)

土 20.0(17.8)

23.3(20.8)

1.8(1.4)

14 512.5(454.1)

月 20.2(18.5)

16.0(15.6)

2.2(1.8)

15 512.7(444.0)

火 27.3(22.4)

10.6(11.2)

1.7(1.3)

16 579.4(493.1)

水 21.1(19.0)

17.8(16.6)

1.5(1.1)

17 563.5(490.6)

木 17.6(16.7)

20.3(19.1)

1.4(1.1)

18 615.9(422.3)

金 25.9(19.9)

29.8(18.8)

2.1(1.3)

19 615.9(528.9)

土 21.9(19.5)

18.4(17.1)

3.7(2.9)

22 654.0(557.0)

火 20.9(18.6)

27.0(24.6)

1.8(1.4)

23 645.8(521.4)

水 30.0(24.6)

28.7(24.3)

2.6(2.0)

24 599.2(485.0)

木 27.4(20.6)

22.4(18.9)

2.2(1.7)

25 508.4(460.2)

金 19.2(18.0)

4.8(7.4)

2.2(1.8)

26 523.9(466.9)

土 22.5(20.4)

20.1(18.8)

1.7(1.5)

28 524.0(451.1)

月 18.5(16.9)

19.5(17.9)

2.0(1.5)

29 496.8(430.1)

火 23.4(20.5)

13.6(13.5)

1.8(1.4)

30 519.6(500.2)

水 14.3(15.4)

9.9(15.2)

2.4(1.8)

31 560.1(470.7)

木 28.0(22.8)

17.0(15.8)

1.6(1.2)

※都合により変更することがございます　※10時おやつは乳児クラス（つぼみ・たんぽぽ・すみれ組）のみ牛乳100㏄を提供しています。また、3時おやつのジュースやカルピスは、乳児クラスは牛乳の提供となります。
※ミニトマト・こんにゃく・かまぼこを使用する場合、つぼみ組・たんぽぽ組は除去いたします。

☆…さくら組のお気に入りメニュー　＊…選べるメニュー

御飯
☆鮭のマヨネーズ焼き
☆三色野菜のごま和え
油あげと白菜の豆乳みそ汁

米、○玄米フレーク、○マ
シュマロ、パン粉、すりご
ま、ノンエッグマヨネーズ、
砂糖

○牛乳、さけ、豆乳、○無塩バ
ター、みそ、油揚げ、◎牛乳

もやし、はくさい、こまつな、にんじ
ん、たまねぎ、しょうが

煮干だし汁、しょうゆ、
パセリ粉

玄米フレークスナック
牛乳

フランスパン※乳児はバターロール
☆ミネストローネスープ
ひじきのマリネ
バナナ

フランスパン、○米、じゃが
いも、油、○ごま、砂糖、バ
ターロール

ツナ油漬缶、ベーコン、◎牛乳 バナナ、カットトマト缶詰、だいこん、
たまねぎ、きゅうり、にんじん、キャベ
ツ、セロリ、○塩こんぶ、ひじき、にん
にく

本みりん、しょうゆ、
酢、コンソメ、酒、食塩

昆布おにぎり
麦茶

黒米入り御飯
☆レバーのかりん揚げ
☆ゆかり和え
☆みそ汁（えのき・お麩）オレンジ

米、○メロンパン、片栗粉、
油、ごま、お麩、黒米、砂糖

○牛乳、豚レバー、みそ、◎牛乳 もやし、オレンジ、キャベツ、にんじ
ん、たまねぎ、えのきたけ、しょうが

煮干だし汁、ケチャッ
プ、中濃ソース、酒、
しょうゆ

メロンパン
牛乳

☆ガパオ風ライス
☆フルーツヨーグルトサラダ
豆腐とニラのスープ

○じゃがいも、米、ノンエッ
グマヨネーズ、○油、砂糖、
油

○牛乳、豚ひき肉、絹ごし豆腐、
ヨーグルト(無糖)、うずら卵水煮
缶、◎牛乳

たまねぎ、りんご、きゅうり、みかん
缶、パイン缶、赤ピーマン、干しぶど
う、黄ピーマン、ピーマン、にら、にん
じん、しょうが

しょうゆ、コンソメ、○
食塩、食塩

新じゃがいものフライドポ
テト
牛乳

豚肉スタミナ丼
きゅうりともやしのナムル
みそ汁（お麩・油揚げ）

米、○バターロール、お麩、
油、ごま、砂糖、ごま油

○牛乳、豚肉(肩ロース)、○豚ひ
き肉、みそ、油揚げ、◎牛乳

もやし、たまねぎ、○たまねぎ、きゅう
り、にんじん、○にんじん、にら、コー
ン缶、にんにく、しょうが

煮干だし汁、しょうゆ、
○ケチャップ、酒、○コ
ンソメ、○カレー粉

ドライカレーロール
牛乳

☆とん汁うどん
南瓜のレモン煮
バナナ

○米、干しうどん、砂糖、○
油

豚肉(もも)、○鶏むね肉、○え
び、みそ、◎牛乳

かぼちゃ、バナナ、だいこん、はくさ
い、にんじん、○たまねぎ、しめじ、ご
ぼう、○ピーマン、ねぎ、○コーン缶、
レモン果汁

かつお・昆布だし汁、○
ケチャップ、みりん、○
食塩、○コンソメ、食
塩、○カレー粉

パエリア風御飯
麦茶

発芽玄米入り御飯
☆かじきまぐろの竜田揚げ
切干大根の中華風サラダ
みそ汁（しめじ）

米、○食パン、油、片栗粉、
発芽玄米、○ノンエッグマヨ
ネーズ、すりごま、砂糖、○
砂糖、ごま油

○牛乳、かじき、○ツナ油漬缶、
みそ、○無塩バター、油揚げ、◎
牛乳

たまねぎ、しめじ、きゅうり、切り干し
だいこん、にんじん、しょうが

煮干だし汁、しょうゆ、
酢、本みりん、酒、○パ
セリ粉

＊☆ココアサンド
＊☆ツナサンド
牛乳

バターロール
豆腐のミートグラタン
☆フレンチサラダ
コンソメスープ（ほうれん草）

バターロール、○小麦粉、小
麦粉、○ながいも、油、砂
糖、○油

○牛乳、牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、○豚肉(もも)、チーズ、○
卵、バター、スキムミルク、粉
チーズ、○さくらえび、○かつお
節、◎牛乳

キャベツ、たまねぎ、きゅうり、カット
トマト缶詰、○キャベツ、にんじん、ほ
うれんそう、ピーマン、コーン缶、○ね
ぎ、○あおのり

ケチャップ、酢、○ケ
チャップ、コンソメ、○
ウスターソース、中濃
ソース、食塩

お好み焼き
牛乳

☆ハヤシライス
もやしのごまドレサラダ【新メニュー】
オレンジ

米、じゃがいも、○ホット
ケーキミックス、ごま油、○
砂糖、ねりごま、ごま、砂
糖、油

○牛乳、豚肉(肩ロース)、○ヨー
グルト(無糖)、○卵、○無塩バ
ター、ハム、みそ、◎牛乳

もやし、たまねぎ、オレンジ、○りん
ご、にんじん、きゅうり、グリンピース

ハヤシルウ、ケチャッ
プ、中濃ソース、しょう
ゆ

☆アップルヨーグルトケー
キ
牛乳

カレーうどん
粉ふき芋
りんご

じゃがいも、○米、うどん、
○ごま、油

○牛乳、豚肉(肩ロース)、○チー
ズ、○かつお節、◎牛乳

りんご、たまねぎ、にんじん、グリン
ピース

かつお・昆布だし汁、カ
レールウ、しょうゆ、○
しょうゆ、パセリ粉、食
塩

チーズおかかおにぎり
牛乳

＊クロワッサン＊コッペパン
※つぼみ・たんぽぽ・すみれ組はコッペパン
☆鶏の唐揚げ
☆花野菜のサラダ
☆コーンクリームスープ、いちご

コッペパン、クロワッサン、
○クラッカー、片栗粉、油、
砂糖

○牛乳、牛乳、鶏もも肉、○ツナ
油漬缶、○クリームチーズ、バ
ター、◎牛乳

クリームコーン缶、ブロッコリー、たま
ねぎ、いちご、コーン缶、カリフラ
ワー、ミニトマト、○いちごジャム・低
糖度、にんにく、しょうが

酢、しょうゆ、酒、コン
ソメ、食塩

＊☆クラッカーサンド（ツ
ナチーズ、ジャム）※つぼ
み、たんぽぽ組はジャム
牛乳

ビビンバ丼
☆かぼちゃのサラダ
☆わかめスープ（たまねぎ）
りんご

米、ノンエッグマヨネーズ、
ごま、ごま油、砂糖

豚肉(ばら)、卵、○ヨーグルト
（加糖）、◎牛乳、○ヨーグルト
（加糖）

かぼちゃ、りんご、もやし、たまねぎ、
きゅうり、ほうれんそう、にんじん、干
しぶどう、コーン缶、わかめ、しょう
が、にんにく

しょうゆ、コンソメ、酒 ヨーグルト
おせんべい
麦茶

＊きのこクリームスパゲッティー
＊☆ミートソーススパゲティー
※つぼみ・たんぽぽ・すみれ組はミートソー
ススパゲティー
☆グリーンサラダ
☆オニオンスープ

スパゲティー、○米、○もち
米、小麦粉、○砂糖、油、○
油、砂糖、○すりごま

○牛乳、牛乳、豚ひき肉、ハム、
○みそ、バター、スキムミルク、
粉チーズ、◎牛乳

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、カット
トマト缶詰、ブロッコリー、にんじん、
しめじ、まいたけ、エリンギ、セロリ、
にんにく

酢、コンソメ、ケチャッ
プ、○みりん、中濃ソー
ス、食塩

五平餅
牛乳

御飯
☆カレイの煮つけ
ひじきとじゃが芋の炒り煮
☆豆腐のみそ汁（なめこ）、バナナ

米、じゃがいも、○マカロ
ニ、砂糖、○砂糖、油

○牛乳、かれい、木綿豆腐、さつ
ま揚げ、みそ、○きな粉、油揚
げ、○スキムミルク、◎牛乳

バナナ、にんじん、なめこ、ねぎ、グリ
ンピース、ひじき、しょうが

煮干だし汁、かつお・昆
布だし汁、しょうゆ、
酒、本みりん、みりん

☆マカロニきな粉
牛乳

御飯
すき焼き風卵焼き
キャベツの昆布和え
みそ汁（さつま芋・ごぼう）

米、さつまいも、○食パン、
○ノンエッグマヨネーズ、砂
糖、油

○牛乳、卵、豚肉(もも)、みそ、
○しらす干し、油揚げ、○粉チー
ズ、◎牛乳

キャベツ、たまねぎ、にんじん、ごぼ
う、えのきたけ、塩こんぶ、○あおのり

煮干だし汁、しょうゆ、
本みりん、酒

じゃこトースト
牛乳

五目あんかけ丼
☆ポテトサラダ
みそ汁（わかめ・油揚げ）

じゃがいも、米、○小麦粉、
○黒砂糖、ノンエッグマヨ
ネーズ、砂糖

○牛乳、豚肉(もも)、○卵、○無
塩バター、ハム、みそ、油揚げ、
◎牛乳

はくさい、たまねぎ、きゅうり、にんじ
ん、○バナナ、黒きくらげ、わかめ

煮干だし汁、かつおだし
汁、みりん、しょうゆ、
酢、コンソメ、食塩

バナナ黒糖ケーキ
牛乳

御飯
☆鮭の西京焼き
ひじきと切干大根の煮物
すまし汁（お麩・えのき）
ミニゼリー

○さつまいも、米、○砂糖、
○油、砂糖、お麩、ミニゼ
リー、○黒ごま、油

○牛乳、さけ、みそ、油揚げ、◎
牛乳

たまねぎ、切り干しだいこん、にんじ
ん、えのきたけ、グリンピース、ひじき

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん、
酒、○しょうゆ、食塩

大学芋
牛乳

豚肉のしょうが焼き丼
☆みかんサラダ
みそ汁（小松菜・しめじ）

米、○コーンフレーク、ノン
エッグマヨネーズ、ごま、砂
糖、油

○牛乳、豚肉(肩ロース)、みそ、
◎牛乳

たまねぎ、○バナナ、キャベツ、みかん
缶、ブロッコリー、しめじ、こまつな、
にんじん、しょうが

煮干だし汁、本みりん、
しょうゆ、酒、食塩

コーンフレーク
バナナ
牛乳

☆ソース焼きそば
ブロッコリーのごま酢和え
卵のコーンスープ
オレンジ

焼きそばめん、○米、○もち
米、ごま、砂糖、片栗粉、○
ごま油、油、○砂糖

豚肉(肩ロース)、卵、○鶏もも
肉、ちくわ、◎牛乳

クリームコーン缶、オレンジ、ブロッコ
リー、たまねぎ、キャベツ、もやし、に
んじん、コーン缶、○こんにゃく、○に
んじん、ピーマン、○たけのこ（水煮
缶）、○グリンピース、○こんぶ（だし
用）、あおのり

しょうゆ、○しょうゆ、
酢、コンソメ、○酒、パ
セリ粉、○食塩

中華風おこわ
麦茶

麦御飯
＊鶏肉のカレー焼き
＊チキンナゲット
三色野菜の納豆和え
みそ汁（キャベツ）、りんご

米、○小麦粉、○コーンス
ターチ、胚芽むぎ（押麦）、
○粉砂糖、○砂糖、油、砂糖

○牛乳、鶏もも肉、チキンナゲッ
ト、納豆、○無塩バター、○牛
乳、みそ、油揚げ、◎牛乳

もやし、りんご、こまつな、キャベツ、
たまねぎ、にんじん、しょうが

煮干だし汁、しょうゆ、
本みりん、酒、カレー粉

バニラキュッフェルン
牛乳

黒糖パン
☆煮込みハンバーグ
☆コールスローサラダ
バナナ
牛乳㏄※幼児のみ

○米、黒糖パン、片栗粉、ノ
ンエッグマヨネーズ、パン
粉、油、砂糖、○ごま

牛乳、豚ひき肉、調製豆乳、◎牛
乳

キャベツ、バナナ、たまねぎ、きゅう
り、にんじん、コーン缶、○青菜

中濃ソース、ケチャッ
プ、酢、食塩

菜飯おにぎり
麦茶

ジャージャー風肉みそ丼
春雨サラダ
中華風スープ（ねぎ・わかめ）

米、○食パン、じゃがいも、
はるさめ、○砂糖、砂糖、ご
ま油、ごま

○牛乳、豚ひき肉、○バター、○
きな粉、みそ、テンメンジャン、
◎牛乳

もやし、にんじん、たまねぎ、きゅう
り、ねぎ、コーン缶、わかめ、しょうが

しょうゆ、酢、コンソ
メ、ケチャップ

☆きな粉サンド
牛乳

御飯
鶏の磯辺天
ちくわフレンチ
みそ汁（お麩・油揚げ）

米、小麦粉、油、ノンエッグ
マヨネーズ、○ぎょうざの
皮、塩こうじ、お麩、ごま

○牛乳、鶏むね肉、○ハム、○
チーズ、ちくわ、みそ、油揚げ、
◎牛乳

キャベツ、たまねぎ、○たまねぎ、にん
じん、あおのり

煮干だし汁、○ケチャッ
プ、○パセリ粉

ミニピザ
牛乳

＊ひな祭りメニュー＊
ちらし寿司ケーキ
☆ほうれんそうのおかか和え
すまし汁（わかめ・はんぺん）
いちご

米、○ホットケーキミック
ス、砂糖、○砂糖、○粉砂糖

○牛乳、○ヨーグルト(無糖)、○
ホイップクリーム、卵、○無塩バ
ター、はんぺん、○卵、さくらで
んぶ、かつお節、◎牛乳

キャベツ、いちご、ほうれんそう、にん
じん、たまねぎ、れんこん、さやえんど
う、かんぴょう（乾）、干ししいたけ、
わかめ、焼きのり

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、酢、食塩、本
みりん、酒

☆ココアヨーグルトケーキ
牛乳

☆カレーライス
大根サラダ
＊りんご
＊オレンジ

米、じゃがいも、○ババロア
ミックス、油、○ビスケッ
ト、すりごま

○牛乳、豚肉(肩ロース)、ツナ油
漬缶、スキムミルク、◎牛乳

だいこん、りんご、たまねぎ、きゅう
り、にんじん、オレンジ、グリンピース

カレールウ、酢、しょう
ゆ

☆いちごババロア
ビスケット
麦茶

☆味噌ラーメン
おからサラダ
バナナ

中華めん、○米、ノンエッグ
マヨネーズ、ごま油、○ご
ま、砂糖

豚肉(もも)、おから、○しらす干
し、ハム、◎牛乳

バナナ、もやし、ブロッコリー、キャベ
ツ、コーン缶、ねぎ、にんじん、にんに
く

しょうゆ、ラーメンスー
プ

じゃこわかめおにぎり
麦茶

日付 献立
材         料        名　<三色食品群別>　　　　　　　　(◎は10時おやつ ○は午後おやつ) 3時おやつ

※牛乳の量は乳児100
㏄、幼児150㏄


