
講演会のお誘い
おいしく食べるために～子どもの「食べる」機能を知ろう！

毎日の食事の中で、食に関するお悩みはありませんか？

よく噛んでいるのかしら、なかなか飲み込めなくていつまでも噛んでいるの

だけど・・・、上手に噛みきれないみたい、などなど。

今回、歯科衛生士の山本しずか先生をお招きして、子どもの口の機能、食べ

るメカニズムについて、またご家庭でできることを教えていただきます。

当日は、お子さんの歯ブラシをお持ちください。困っていることやお悩みに

もお答えしていただく予定です。食べるメカニズムを知っておいしく食べら

れるお口を育てましょう。ご参加、お待ちしています。

＊日時：２０２４年１月３１日（水）１０：００～１１：００

＊場所：金沢愛児園 ホール

＊人数：１０組まで

＊対象：お子さんを持つ保護者の方・これから出産を迎える方

＊持ち物：歯ブラシ・スリッパなどの室内履き

＊講師：歯科衛生士 山本しずか 先生

＊申し込み：園にお電話ください。（045-781-8432）

（9：00～16：00）

ご参加お待ちしています！


