
離乳食講座のお誘い

栄養士による離乳食講座を開催します。栄養士から離乳食のポイント

や栄養の話を聞きに来ませんか？主に、離乳食後期の話となりますが

食事の相談も受けつけていますので離乳食を卒業した方もぜひ、ご参

加ください。

＊日にち：令和7年１月２４日(金)

＊時間：１０：００～１１：００

＊場所：金沢愛児園 ホール

＊参加人数：１０組

＊申し込み方法：当園に電話をして下さい。（045-781-8432）

（平日 ９：００～１６：００）

当日のスケジュール

栄養士からの話

や食事について

のアドバイス

お持ち帰り

簡単レシピ

試食あり♪

栄養士や保育士と

お話タイム

ご連絡お待ちしています。

持ち物

・スリッパなどの室内履き

・紙オムツや水筒などお子様の物

これから離乳食を始める方や

離乳初期の方もぜひ、来てね。

”イヤイヤ”で困っ

てないですか？

保育園の味、

食べてみませんか？


