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エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

　脂質(g)／塩分(g)
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

01 587.1(512.3)

火 30.5(26.3)

21.7(20.3)

2.0(1.7)

02 617.0(496.7)

水 20.8(18.1)

19.2(17.0)

2.5(1.8)

03 526.9(436.3)

木 15.9(14.8)

15.2(14.4)

2.7(2.0)

04 570.7(464.2)

金 27.8(23.0)

17.3(15.7)

2.4(1.8)

05 336.5(243.3)

土 9.1(6.8)

5.1(3.6)

0.7(0.5)

07 468.6(400.6)

月 19.6(17.5)

13.9(13.6)

1.7(1.3)

08 609.4(491.3)

火 25.7(21.6)

17.1(15.6)

4.3(3.1)

09 506.0(450.9)

水 25.4(22.4)

13.9(14.4)

1.1(1.0)

10 556.8(473.8)

木 20.9(19.2)

15.8(15.1)

2.7(2.0)

12 433.1(305.3)

土 16.2(11.8)

14.0(9.8)

1.2(0.8)

14 490.9(417.9)

月 19.6(17.7)

10.1(10.9)

4.6(3.5)

15 536.4(448.1)

火 13.8(13.5)

12.6(12.7)

3.6(2.6)

16 407.6(353.1)

水 16.1(15.0)

8.1(9.5)

2.2(1.7)

17 551.0(476.9)

木 24.7(21.7)

24.4(21.1)

3.1(2.4)

18 553.9(452.5)

金 30.0(24.5)

14.9(14.0)

2.6(1.9)

19 326.3(236.2)

土 10.1(7.5)

7.9(5.5)

0.6(0.4)

21 603.1(486.9)

月 21.5(18.6)

22.1(19.1)

2.0(1.5)

22 686.3(583.0)

火 24.9(21.6)

30.8(27.0)

1.3(1.0)

23 567.2(493.7)

水 22.1(20.1)

24.1(21.6)

2.6(2.0)

24 596.0(486.2)

木 20.8(18.2)

25.3(21.3)

3.7(2.8)

25 596.5(482.3)

金 24.7(20.8)

19.6(17.3)

1.6(1.2)

26 414.8(298.1)

土 10.2(7.5)

11.5(8.1)

1.7(1.2)

28 509.8(422.3)

月 13.8(13.3)

15.2(14.5)

3.3(2.4)

29 640.1(544.8)

火 28.2(24.4)

27.6(24.0)

2.5(2.0)

30 584.7(474.0)

水 26.5(22.1)

15.5(14.5)

2.8(2.1)

31 481.7(405.0)

木 10.2(10.9)

8.9(10.0)

1.6(1.3)

　献 　 立　　 表 衣笠愛児園

※栄養表示は平日は昼食と午後間食の合計。土曜日は昼食のみの表示です。　　　

ジャムサンド、牛乳

バターロール、ハンバーグ
茹で野菜のドレ和え
コーンスープ、牛乳

ロールパン、米、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼ
ﾝｸﾞ、パン粉、油、片栗粉、
砂糖

サマーゼリー
バナナ、麦茶

ご飯、春巻き
わかめのぬた、トロトロ汁

米、油、砂糖、春雨、片栗
粉

豚ひき肉、米みそ、牛乳
ﾊﾞﾅﾅ、きゅうり、長ねぎ、
キャベツ、ﾓﾛﾍｲﾔ、人参、オ
クラ、ｶｯﾄわかめ

牛乳
赤ちゃんせんべい

ご飯、あじの南蛮漬け、
きゅうりとしらすの和え物
冬瓜と油揚げの味噌汁

米、食パン、砂糖、油、片栗
粉、小麦粉、ごま油

牛乳、あじ、米みそ、油揚
げ、しらす干し、煮干し

きゅうり、とうがん、玉ねぎ、
いちごジャム、赤ﾋﾟｰﾏﾝ、人
参、ﾋﾟｰﾏﾝ

牛乳
赤ちゃんせんべい

香りご飯、夏野菜の揚げびたし
豆腐と水菜の清まし、オレンジ

米、干しうどん、油、白ごま
絹ごし豆腐、ツナ油漬缶、
牛乳

オレンジ、なす、かぼちゃ、
小松菜、いんげん、赤ﾋﾟｰﾏ
ﾝ、水菜、オクラ

カレーピラフ、麦茶

牛乳
赤ちゃんせんべい

冷やしツナうどん
麦茶

牛乳、豚ひき肉、脱脂粉
乳、バター

玉ねぎ、キャベツ、ﾌﾞﾛｯｺ
ﾘｰ、ｸﾘｰﾑｺｰﾝ缶、人参、ｸﾞﾘ
ﾝﾋﾟｰｽ

牛乳
赤ちゃんせんべい

日付 献立
材         料        名

午前間食 午後間食

チーズパン、フライドチキン
中華サラダ（コーン）
冬瓜のスープ、牛乳

ロールパン、米、小麦粉、
春雨、油、白ごま、砂糖、ご
ま油、

牛乳、鶏肉(もも皮なし)、鶏
ひき肉、チーズ、ﾊﾑ、油揚
げ

とうがん、きゅうり、玉ねぎ、
人参、ﾎｰﾙｺｰﾝ缶、にんに
く、しょうが

牛乳
赤ちゃんせんべい

こぎつねご飯、麦茶

牛乳
赤ちゃんせんべい

なめたけごはん、麦茶

ご飯、餃子
きゅうり・人参・もやしのおひたし

なすと油揚げの味噌汁

米、玄米フレーク、ぎょうざ
の皮、油、ごま油

牛乳、豚ひき肉、米みそ、
油揚げ、バター、煮干し、か
つお節

もやし、なす、きゅうり、キャ
ベツ、人参、長ねぎ

牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳、絹ごし豆腐、たら、豚
ひき肉、米みそ、煮干し、か
つお節

きゅうり、玉ねぎ、トウミョ
ウ、人参、ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ、ｸﾞﾘﾝ
ﾋﾟｰｽ、うめびしお、しょうが、
にんにく

牛乳
赤ちゃんせんべい

コーンフレークスナック
牛乳

※りす組は塩せんべいが
つきます

五目焼きそば
南瓜の素揚げ、すいか

焼きそばめん、米、油、片
栗粉、砂糖

豚肉、ツナ油漬缶、牛乳

かぼちゃ、すいか、もやし、
玉ねぎ、人参、黄ﾋﾟｰﾏﾝ、し
めじ、小松菜、チンゲンサ
イ、なめたけ

カレードック、牛乳

チキンライス
じゃが芋と玉ねぎのスープ

バナナ
米、じゃが芋、油 鶏もも肉

ﾊﾞﾅﾅ、玉ねぎ、人参、きゅう
り、マッシュルーム、ﾋﾟｰﾏﾝ

麦茶
赤ちゃんせんべい

ご飯、揚げ魚の甘酢あんかけ
きゅうりの梅あえ

豆腐と豆苗の味噌汁

米、ホットドッグパン、油、片
栗粉、砂糖、小麦粉

牛乳
赤ちゃんせんべい

焼きそばパン、牛乳

マーボー丼、隠元ともやしのごま和え
麩とワカメの清まし、すいか

米、ﾋﾞｰﾌﾝ、砂糖、すりごま
(白)、白玉麩、油、片栗粉

木綿豆腐、豚ひき肉、豚
肉、米みそ、牛乳

すいか、もやし、人参、キャ
ベツ、いんげん、にら、玉ね
ぎ、長ねぎ、ｶｯﾄわかめ

牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳、鶏ささみ、鶏ささみ

玉ねぎ、ﾎｰﾙﾄﾏﾄ缶詰、きゅ
うり、きゅうり、ﾄﾏﾄ、人参、
ｽﾞｯｷｰﾆ、赤ﾋﾟｰﾏﾝ、黄ﾋﾟｰﾏ
ﾝ

牛乳
赤ちゃんせんべい

ビーフン、麦茶

ご飯、生揚げと野菜のそぼろ煮
オクラの納豆和え

もやしとにらの味噌汁

米、コッペパン、じゃが芋、
焼きそばめん、砂糖、片栗
粉、油

牛乳、生揚げ、豚ひき肉、
納豆、米みそ、煮干し、かつ
お節

人参、玉ねぎ、もやし、小松
菜、オクラ、キャベツ、にら、
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

鮭きゅうりご飯
麦茶

ご飯、かじきとじゃが芋の揚げ煮
甘酢キャベツ

小松菜と油揚げの味噌汁

米、じゃが芋、油、片栗粉、
砂糖、白ごま

鉄分ヨーグルト、かじき、米
みそ、油揚げ、煮干し、牛
乳

ﾊﾞﾅﾅ、キャベツ、人参、きゅ
うり、小松菜

牛乳
赤ちゃんせんべい

ヨーグルト（鉄）
バナナ、麦茶

バターロール、ささみのマリネ
粉ふき芋、夏野菜スープ

牛乳

じゃが芋、ロールパン、米、
砂糖、油、片栗粉、白ごま

牛乳
赤ちゃんせんべい

カラフル夏ご飯、麦茶

豚肉のみそ丼
豆腐と長ネギの清まし

ゼリー
米、砂糖、油、片栗粉 豚肉、絹ごし豆腐、米みそ

玉ねぎ、人参、赤ﾋﾟｰﾏﾝ、チ
ンゲンサイ、長ねぎ

麦茶
赤ちゃんせんべい

豚肉、ﾊﾑ、牛乳
すいか、玉ねぎ、人参、もや
し、きゅうり、わかめ

牛乳
赤ちゃんせんべい

ちゃんぽんうどん
かぼちゃの甘煮、チーズ

干しうどん、米、砂糖
豚肉、チーズで鉄分、さつ
ま揚げ、脱脂粉乳、牛乳

かぼちゃ、キャベツ、ﾎｰﾙ
ｺｰﾝ缶、もやし、人参、長ね
ぎ、にら、えだまめ、うめ干
し、こんぶ（だし用）

冷やしわかめうどん
麦茶

ご飯、肉じゃが
オクラのおかか和え
凍り豆腐の味噌汁

米、じゃが芋、ながいも、小
麦粉、砂糖、ごま油

豚肉、米みそ、納豆、煮干
し、凍り豆腐、かつお節、牛
乳

しらたき、きゅうり、人参、玉
ねぎ、オクラ、キャベツ、小
松菜、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

牛乳
赤ちゃんせんべい

キャベツと長芋のおとしやき
麦茶

カレーライス
春雨の酢の物、すいか

米、じゃが芋、干しうどん、
春雨、天かす、ごま油、油、
砂糖

牛乳
赤ちゃんせんべい

揚げパン、牛乳

ぶどうパン、肉団子の中華風煮
茹でブロッコリー

コーンとワカメのスープ、牛乳

ぶどうパン、春巻きの皮、
米、パン粉、砂糖、油、片栗
粉、ごま油

牛乳、豚ひき肉、ｽｷﾑﾐﾙｸ、
サラダチーズ、しらす干し

玉ねぎ、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、人参、
ﾎｰﾙｺｰﾝ缶、チンゲンサイ、
焼きのり、ｶｯﾄわかめ

牛乳
赤ちゃんせんべい

豚ひき肉
ﾊﾞﾅﾅ、玉ねぎ、きゅうり、ﾄﾏ
ﾄ、人参、ｽﾞｯｷｰﾆ、長ねぎ、
ﾋﾟｰﾏﾝ

麦茶
赤ちゃんせんべい

カルシウム巻き、麦茶

ご飯、鮭の磯辺焼き
キャベツの梅あえ、豆乳汁

米、コッペパン、グラニュー
糖、油、砂糖

牛乳、さけ、豆乳、絹ごし豆
腐、米みそ、煮干し、かつお
節

キャベツ、人参、きゅうり、
玉ねぎ、長ねぎ、うめびし
お、あおのり

洋風寿司、冬瓜のくず煮
小松菜とえのきの清まし

チーズ

米、砂糖、マッシュポテト、
片栗粉、油

牛乳、豚ひき肉、鶏ひき肉、
チーズで鉄分、かつお節

とうがん、きゅうり、小松菜、
ﾎｰﾙｺｰﾝ缶、人参、えのき、
こんぶ（だし用）

牛乳
赤ちゃんせんべい

芋もち、牛乳

炒飯
トマトとズッキーニのスープ

バナナ
米、油

【誕生会】
枝豆鮭ごはん、チキン南蛮

切り干し大根のサラダ
豆腐とモズクの清まし、すいか

米、片栗粉、砂糖、油
鶏もも肉、絹ごし豆腐、ツナ
油漬缶、ツナ油漬缶、牛乳

すいか、きゅうり、もずく、
キャベツ、えだまめ、切り干
しだいこん、人参、オクラ、
こんぶ（だし用）

牛乳
赤ちゃんせんべい

黒糖パン、ポークビーンズ
フライドポテト

キャベツのスープ、牛乳

じゃが芋、黒糖パン、米、
油、砂糖、片栗粉

牛乳、豚肉、バター
玉ねぎ、人参、キャベツ、
ﾎｰﾙﾄﾏﾄ缶詰、とうもろこし

牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳、えび（むき身）、かつ
お節

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、オレンジ、玉ね
ぎ、人参、えだまめ、いんげ
ん、ｽﾞｯｷｰﾆ

牛乳
赤ちゃんせんべい

アイスクリーム
クラッカー、麦茶

焼きとうもろこしご飯
麦茶

もちもちチーズパン、牛乳

ご飯、魚のフライ（かじき）
モロヘイヤ入りおひたし

麩と小松菜の清まし

米、食パン、パン粉、小麦
粉、油、砂糖、白玉麩

牛乳、かじき、バター、きな
粉、かつお節

ﾓﾛﾍｲﾔ、きゅうり、人参、小
松菜

牛乳
赤ちゃんせんべい

きな粉サンド、牛乳

そうめん、かき揚げ(夏)
ブロッコリーのおかか和え

オレンジ

干しそうめん、白玉粉、小
麦粉、油、砂糖

ハヤシライス
きゅうりのサラダ、バナナ

米、じゃが芋、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞ、油

豚肉
ﾊﾞﾅﾅ、玉ねぎ、きゅうり、人
参、マッシュルーム、しめじ

麦茶
赤ちゃんせんべい

食品の塩分量

塩分（ナトリウム）は生命の維持に必要

な栄養素ですが、とりすぎには注意が必

要です。「日本人の食事摂取基準（2020

年版）」によれば、1 日あたり3～5歳で

3.5g未満、1～2歳で3.0g未満です。身近

な食品に含まれる塩分の量の目安を知っ

て、じょうずに食事に取り入れましょう。

じょうずに塩分をとろう 食パン

（2枚）

約1.1g

カレーライス

（チキン1食）

約2.3g

ビスケット

（ハード5

枚）

約0.2g

かに風味

かまぼこ

（1本）

約0.2g

三角チーズ

（1個）

約0.6g

ミートボール

（1パック）

約1.1g

（「日本食品標準成分表2020年版（八訂）」よりナトリウム量を確認）


