
2026年1月
エネルギー（kcal)

たんぱく質(g)
　脂質(g)/塩分

（g）
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

05 571.4(464.7)

月 25.2(21.2)

18.0(16.2)

2.4(1.8)

06 491.6(406.8)

火 17.8(16.1)

13.1(13.0)

3.3(2.4)

07 457.4(402.9)

水 15.8(15.1)

14.6(14.1)

3.4(2.6)

08 636.1(510.0)

木 31.3(25.5)

20.8(18.2)

3.1(2.3)

09 533.4(470.0)

金 20.1(18.8)

25.2(22.3)

2.2(1.8)

10 340.0(239.9)

土 11.1(8.2)

7.9(5.5)

1.5(1.0)

13 600.7(485.2)

火 25.8(21.6)

21.2(18.5)

2.6(1.9)

14 733.9(578.4)

水 30.4(24.9)

27.3(22.7)

1.7(1.3)

15 545.6(481.6)

木 21.3(19.8)

19.8(18.8)

1.4(1.2)

16 765.7(609.1)

金 21.0(18.4)

33.5(27.1)

1.3(1.0)

17 385.2(271.8)

土 14.6(10.6)

10.1(7.1)

1.2(0.9)

19 565.7(500.4)

月 24.2(22.1)

24.4(22.3)

1.9(1.7)

20 563.4(465.0)

火 24.5(20.9)

20.0(17.8)

1.5(1.1)

21 637.7(514.2)

水 20.4(18.0)

26.2(22.2)

1.4(1.1)

22 558.5(457.3)

木 18.1(16.2)

23.1(19.8)

0.8(0.7)

23 611.7(492.7)

金 29.9(24.5)

23.4(20.0)

2.9(2.1)

24 329.0(232.5)

土 6.9(5.2)

8.4(5.9)

0.4(0.3)

26 526.1(459.4)

月 22.6(20.3)

21.6(19.2)

1.7(1.4)

27 508.9(449.9)

火 21.6(19.8)

13.3(13.4)

2.6(1.9)

28 516.9(426.6)

水 22.0(18.9)

15.1(14.2)

2.0(1.5)

29 564.1(472.0)

木 18.6(17.0)

15.9(15.0)

4.0(3.1)

30 579.4(470.3)

金 24.5(20.7)

18.7(16.7)

3.0(2.2)

31 355.7(251.1)

土 14.3(10.4)

4.8(3.4)

1.8(1.3)

お菓子、麦茶

七草

ひじきご飯、さつま汁、ゼリー 米、さつま芋、砂糖、油
鶏肉(もも皮なし)、米みそ、
油揚げ、煮干し

だいこん、きゅうり、人参、長
ねぎ、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ、ひじき

麦茶

牛乳 七草がゆ、麦茶

黒糖パン
なすとマカロニのミートソース焼き
きゅうりの和え物、かぶのスープ

行事

ご飯、白身魚のフライ
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒのおかか和え

じゃが芋と玉ねぎの味噌汁

米、じゃが芋、ホットケーキ
粉、パン粉、小麦粉、油

牛乳、たら、ツナ油漬缶、米
みそ、煮干し、かつお節

きゅうり、玉ねぎ、人参、わ
かめ

牛乳 ツナパン、牛乳

日付 献立
材         料        名 午前間食

(乳児のみ）
午後間食

じゃが芋、黒糖パン、マカロ
ニ、小麦粉、ごま油、油、白
ごま、砂糖

牛乳、豚ひき肉、ミックス
チーズ、牛乳、米みそ

玉ねぎ、きゅうり、なす、か
ぶ、ﾎｰﾙﾄﾏﾄ缶詰、人参、か
ぶ・葉

牛乳
味噌ポテト

牛乳

ご飯、松風焼き
変わりきんぴら

油揚げと白菜の味噌汁

米、ホットドッグパン、砂糖、
片栗粉、油、白ごま、小麦粉

かしわうどん
麦茶

けんちんうどん
おからサラダ、バナナ

干しうどん、米、さといも、砂
糖、油、片栗粉

おから、豚肉、かまぼこ、油
揚げ、魚肉ソーセージ、牛
乳

ﾊﾞﾅﾅ、だいこん、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、
小松菜、人参、長ねぎ

カレードック
牛乳

香りご飯、大根のそぼろ煮
麩とワカメの清まし、チーズ

米、干しうどん、油、砂糖、
白ごま、白玉麩、片栗粉

鶏肉(もも皮なし)、チーズで
鉄分、鶏ひき肉、鶏ひき肉、
牛乳

だいこん、小松菜、人参、長
ねぎ、ｶｯﾄわかめ

牛乳

牛乳、鶏ひき肉、木綿豆腐、
さつま揚げ、豚ひき肉、米み
そ、大豆（ゆで）、油揚げ、煮
干し

人参、白菜、ごぼう、玉ね
ぎ、ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ、あ
おのり

牛乳

お菓子、麦茶

ご飯、カジキのバーベキュー
キャベツの梅あえ
凍り豆腐の味噌汁

米、食パン、片栗粉、油、砂
糖

牛乳、かじき、米みそ、バ
ター、煮干し、凍り豆腐、か
つお節、

キャベツ、人参、小松菜、り
んご、うめびしお

あんまん、牛乳
ご飯、チキン南蛮

もやし・きゅうりのナムル
けんちん汁

牛乳
シュガートースト

牛乳

中華丼
ワカメと長ねぎのスープ

ゼリー
米、片栗粉、油、砂糖 豚肉

白菜、玉ねぎ、人参、長ね
ぎ、チンゲンサイ、ｶｯﾄわか
め

麦茶

スノーボールクッキー
牛乳

マーボー丼
ほうれん草と春雨のスープ

ゼリー
米、春雨、片栗粉、砂糖、油

木綿豆腐、豚ひき肉、米み
そ

人参、にら、長ねぎ、ほうれ
ん草

おにぎり(ゆかり・じゃこ)
麦茶

チーズパン、タンドリーチキン
ポテトサラダ、キャベツのスープ

米、小麦粉、強力粉、片栗
粉、油、砂糖、ごま油、白ご
ま

麦茶 お菓子、麦茶

ビビンバ、中華サラダ
麩とえのきの清まし、バナナ

米、小麦粉、春雨、砂糖、
油、粉糖、白玉麩、白ごま、
ごま油

牛乳、豚ひき肉、無塩バ
ター、ツナ油漬缶

ﾊﾞﾅﾅ、もやし、人参、ほうれ
ん草、きゅうり、ﾎｰﾙｺｰﾝ缶、
小松菜、えのき、長ねぎ

牛乳

バターロール
パンプキングラタン

ブロッコリーとカリフラワーのドレ和え
大根スープ

米、ロールパン、小麦粉、油
牛乳、鶏肉(もも皮なし)、脱
脂粉乳、ミックスチーズ、バ
ター、しらす干し、かつお節

かぼちゃ、だいこん、人参、
玉ねぎ、マッシュルーム、ﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰ、ｶﾘﾌﾗﾜｰ、しめじ、え
のき、焼きのり

牛乳
のりじゃこ焼きご飯

麦茶

牛乳、鶏もも肉、絹ごし豆
腐、あずき（乾）、煮干し

もやし、だいこん、きゅうり、
人参、ごぼう

牛乳

じゃが芋、米、ロールパン、
油

誕生会

ご飯、洋風かき揚げ
春雨の酢の物

小松菜とえのきの清まし

米、じゃが芋、油、小麦粉、
春雨、ごま油、砂糖

牛乳、鶏もも肉、ﾊﾑ、ツナ油
漬缶、ｽｷﾑﾐﾙｸ、バター

もやし、玉ねぎ、きゅうり、小
松菜、ｸﾘｰﾑｺｰﾝ缶、人参、
えのき、いんげん、マッシュ
ルーム

牛乳
クリームシチュー

麦茶

鮭ご飯、ひじき入りハンバーグ
ほうれん草サラダ

豆腐とワカメの清まし、オレンジ

米、パン粉、白ごま、砂糖、
片栗粉、油

牛乳、絹ごし豆腐、豚ひき
肉、かにかまぼこ、脱脂粉
乳

ほうれん草、玉ねぎ、きゅう
り、オレンジ、ﾎｰﾙｺｰﾝ缶、
人参、長ねぎ、ひじき、ｶｯﾄ
わかめ

牛乳 プリン、麦茶

鶏もも肉、ヨーグルト(無糖)、
チーズ、しらす干し、ちくわ、
牛乳

きゅうり、玉ねぎ、キャベツ、
人参、焼きのり、にんにく

牛乳

ウインナー、バター
玉ねぎ、きゅうり、ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀ
ﾌﾞﾙ、マッシュルーム、人参、
しめじ

麦茶

スイートポテトパイ
牛乳

ご飯、ぶりの照り焼き
根菜の炒り煮

ほうれん草の味噌汁

米、食パン、さといも、砂糖、
油

牛乳、ぶり、さつま揚げ、米
みそ、油揚げ、煮干し、しら
す干し、粉ﾁｰｽﾞ

ごぼう、人参、ほうれん草、
いんげん、しょうが、あおの
り

お菓子、麦茶
ベジタブルピラフ

じゃが芋、玉ねぎ、シメジのスープ
ゼリー

牛乳 じゃこトースト、牛乳

ソース焼きそば
茹でブロッコリー

白菜のスープ、バナナ

焼きそばめん、さつま芋、
ぎょうざの皮、砂糖、油

牛乳、豚肉
ﾊﾞﾅﾅ、キャベツ、玉ねぎ、ﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰ、もやし、白菜、人
参、りんご、ﾋﾟｰﾏﾝ

牛乳

鉄分ヨーグルト、焼き豆腐、
豚肉、米みそ、油揚げ、煮
干し、牛乳

もやし、ﾊﾞﾅﾅ、しらたき、人
参、玉ねぎ、キャベツ

牛乳

ぶどうパン
かじきのオーロラソース焼き

コールスロー、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのスープ

ぶどうパン、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ、
小麦粉、油

牛乳、かじき、魚肉ソーセー
ジ、バター

キャベツ、きゅうり、玉ねぎ、
ﾎｰﾙｺｰﾝ缶、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、人
参、りんご

牛乳
りんごホットケーキ

牛乳

干しうどん、米、さつま芋、
油、砂糖、片栗粉

　献 　 立　　 表 衣笠愛児園

ご飯、餃子
ほうれん草、白菜のおひたし

かぶの味噌汁

米、食パン、ぎょうざの皮、
油、ごま油

牛乳、豚ひき肉、ミックス
チーズ、米みそ、しらす干
し、油揚げ、煮干し

白菜、かぶ、ほうれん草、
キャベツ、玉ねぎ、人参、長
ねぎ、ﾋﾟｰﾏﾝ

牛乳 ピザトースト、牛乳

鶏肉(もも皮なし)、ツナ油漬
缶、油揚げ、牛乳

玉ねぎ、オレンジ、人参、ﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰ、長ねぎ、えだまめ、
焼きのり、塩こんぶ

牛乳

ヨーグルト
バナナ、麦茶

ご飯、麻婆春雨、粉ふき芋
大根の味噌汁

米、じゃが芋、マカロニ、春
雨、砂糖、ごま油

牛乳、豚ひき肉、米みそ、油
揚げ、煮干し、きな粉

玉ねぎ、キャベツ、だいこ
ん、人参、にら、長ねぎ

枝豆と塩昆布のおにぎり
麦茶

カレーうどん
さつま芋のサラダ、オレンジ

米、じゃが芋、油

牛乳
マカロニきな粉

牛乳

わかめご飯、豚すき煮
もやしのごま和え

油揚げとキャベツの味噌汁

アルファ米、砂糖、すりごま
(白)、油


