
  ７月の予定 

   ５日（水） なかよしクラブ        ９時～１０時３０分 

         各学年のクラスで遊びます。 

 

  １２日（水） プレイルーム      ９時～１１時 

         園庭や育児センターで遊びます。 

         おやつがでます。 

         お手拭きをお持ちください。 

         アレルギーのある方は、事前にお申し出ください。 

 

     7月は、１２日のプレイルームで終了となります。 

    8 月はなかよしクラブ、プレイルームはお休みです。  

 

 

   

9 月は、６日から始まります。ぜひ、遊びにきてくださいね。 

なかよし通信       

2017 年 ７月号 

用意するもの・・・ 

・ミョウバン   4ｇ 

・水      120ml＋1L 

・ハッカ油   適量 

             

作り方・・・ 

①ペットボトルにミョウバンと水 120mlを入れ、２～３日放置します。 

②水１Lを加え、ハッカ油を適量（8～10滴くらい）入れ、出来上がりです。 

③スプレーボトルなどに入れ、手や足にスプレーして使ってください。 

 

 

 

ミントの香りがさわやか♪お部屋にシュッとしても虫よけの効果があります。 

（ミョウバン、ハッカ油は薬局などで購入できます） 

 

 

 

海の街、逗子！ 夏はにぎやかな楽しいイベントがたくさんありますね。 

水分や休息を適度にとって、元気に夏を迎えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

★ 園の行事によって 予定を変更する場合があります。 

★ 車での来園は、ご遠慮ください。ベビーカーはたたんで置いてください。 

★ プレイルーム参加の方は、必ず１０時までに受付を済ませてください。 

また、遊ぶ際は、危険のないように保護者の方が付き添ってください。 

 

 

 

虫よけ効果あり！ミョウバン水の作り方を紹介します♪♪ 


