
 

                                  令和 3年 10月 1日 桜山保育園 

暑さも和らぎ、木々の葉の色が変わり始め、秋の訪れを感じられるようになってきました。 

秋と言えば食欲の秋です。果物や野菜も甘く美味しい季節になります。ぜひ、旬の食材を味わって季節を感じてみて 

ください。季節の変わり目、体調管理をいつも以上に気を付けて、バランスの良い食事を心がけましょう。 

★子どもたちの好きな給食とおやつを聞いてみました！  

桜山保育園の子どもたちは好き嫌いなくとてもよく食べてくれます。 

そこで「子どもたちの好きな給食とおやつはなんだろう？」と思いアンケートをとってみました！ 

     ○好きな給食ランキング             ○好きなおやつランキング 

第１位 カレーライス                        第１位 フルーツヨーグルト 

         第２位 うどん                            第２位 ゼリー 

         第３位 鶏のからあげ                               第３位 カップケーキ 

         第４位 フライドポテト                       第４位 鮭おにぎり 

         第５位 ハンバーグ・ラーメン                   第５位 アイスクリーム 

                                                                                                                                                                                              

その他、給食では納豆和えや魚、揚げぎょうざ、おやつではマドレーヌやチーズまんじゅう、おかかチーズおにぎりなども

人気でした！ 

今後も、上記のアンケート結果や調理法・味付けなどを工夫し、子供たちに美味しく・楽しく給食を食べてもらえるようにし

ていきたいと思います。 

 


