
 

七草集会をしました。 
栄養士の先生に七草の説明をしてもらいました。せ

り・なずな・ゴギョウ・はこべら・ほとけのざ・すずな・

すずしろを見ておやつに七草がゆにして食べまし
た。“無病息災”の願いや、お正月に美味しいものを
食べて、疲れた胃腸に優しい食べものです。 

桜山保育園の伝統行事、「にんげんすごろく」を数年ぶりにやってみました。チーム対抗で大きなサイコロを振り出た

目の数だけ進み、片足ジャンプや、格好いい・かわいいポーズ等のミッションが途中にありみんなでたのしみました。 

2024.1．9（火） 桜山保育園 

大きなサイコロを

「そ～れ」と力いっぱ

い投げます。“何が

出るかな？” 

みんなで決めポーズ     

あと何マスでゴール出来

るかな？？ 


