
2024年03月 献    　  立      　表 桜山保育園

エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 585.7(468.6)

金 18.2(14.5)

ひなまつり 23.2(18.6)

🎎 1.3(1.0)

02 523.7(406.7)

土 18.7(14.3)

19.9(15.2)

2.9(2.3)

04 543.9(422.9)

月 17.7(13.5)

17.4(13.2)

2.0(1.6)

05 506.0(392.6)

火 19.0(14.5)

14.0(10.5)

1.6(1.3)

06 510.0(395.8)

水 26.0(20.1)

13.8(10.3)

1.2(0.9)

07 623.1(487.2)

木 32.6(24.2)

15.5(11.9)

2.6(2.1)

08 585.2(468.1)

金 17.5(14.0)

16.6(13.3)

1.8(1.4)

09 591.3(325.8)

土 23.3(15.6)

20.1(12.1)

2.1(1.2)

11 542.8(421.3)

月 24.2(18.6)

20.0(15.2)

1.2(0.9)

12 492.1(393.7)

火 18.2(14.6)

10.2(8.1)

1.2(1.0)

13 581.3(452.9)

水 23.8(18.3)

12.0(8.9)

2.0(1.6)

14 656.3(512.8)

木 24.8(19.2)

誕生会 31.4(24.3)

🎂 1.7(1.3)

15 547.2(418.4)

金 29.7(21.6)

16.8(12.6)

1.8(1.4)

16 516.7(401.1)

土 20.7(15.9)

21.4(16.3)

0.6(0.4)

18 508.3(394.5)

月 22.2(17.1)

14.3(10.7)

2.1(1.6)

19 635.3(508.2)

火 18.4(14.7)

21.6(17.3)

1.6(1.3)

21 488.1(379.2)

木 24.0(17.3)

9.4(7.0)

1.8(1.4)

22 494.5(383.4)

金 23.5(18.2)

17.2(13.0)

1.2(0.9)

23 544.6(423.5)

土 17.4(13.3)

20.9(15.9)

1.6(1.3)

25 494.4(383.3)

月 21.8(16.8)

15.3(11.5)

1.1(0.8)

26 518.0(414.2)

火 13.3(10.7)

12.4(9.9)

1.0(0.8)

27 550.3(429.1)

水 26.1(19.4)

13.9(10.5)

2.1(1.7)

28 636.2(496.7)

木 24.4(18.8)

27.1(20.9)

1.8(1.4)

29 505.5(392.2)

金 22.8(17.6)

19.3(14.7)

3.7(2.9)

30 562.2(437.6)

土 23.7(18.3)

20.8(15.8)

1.6(1.3)

　　★マークは、ゆりぐみのリクエストメニューになります。

親子丼
みそ汁（かぶ）
マカロニサラダ

米、○ホットケーキ粉、
マカロニ、ノンエッグマ
ヨネーズ、○砂糖、○
油、砂糖

○牛乳、鶏もも肉、卵、
○無調製豆乳、○卵、ツ
ナ油漬缶、米みそ（淡色
辛みそ）、○無塩バター

たまねぎ、かぶ・葉、
きゅうり、○バナナ、に
んじん、コーン缶、焼き
のり

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん、
酒、酢

牛乳
豆乳バナナマフィン

たぬきうどん
蒸し鶏のごまダレサラダ
デコポン

干しうどん、○じゃがい
も、天かす、○パン粉、
ノンエッグマヨネーズ、
○油、砂糖、ねりごま、
すりごま、ごま油

○牛乳、鶏ささ身、○豚
ひき肉、○ピザ用チー
ズ、なると、米みそ（淡
色辛みそ）

デコポン、もやし、きゅ
うり、にんじん、○たま
ねぎ、万能ねぎ、わかめ
（乾）

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん、
酒、○食塩、食塩、○こ
しょう

牛乳
焼きチーズコロッケ

ごはん
みそ汁（大根・ほうれん草）
レンコンハンバーグ★
ミモザサラダ

米、○コッペパン、○
油、ノンエッグマヨネー
ズ、パン粉、○砂糖、砂
糖

○牛乳、豚ひき肉、卵、
木綿豆腐、米みそ（淡色
辛みそ）、牛乳

ブロッコリー、れんこ
ん、たまねぎ、だいこ
ん、きゅうり、にんじ
ん、ほうれんそう

かつお・昆布だし汁、ケ
チャップ、ウスターソー
ス、酒、コンソメ、酢、
食塩、しょうゆ

牛乳
ココア揚げパン

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

3時おやつ

ちらし寿司
お麩のすまし汁
味噌漬けポークソテー
ひじきサラダ

米、ノンエッグマヨネー
ズ、焼ふ(板ふ）、砂糖、
ごま油

豚肉(ロース)、○生ク
リーム、○カルピス、さ
くらでんぶ、米みそ（淡
色辛みそ）

○いちご、にんじん、
きゅうり、エリンギィ、
ひじき、にんにく、しょ
うが、焼きのり

かつお・昆布だし汁、
酒、しょうゆ、本みり
ん、酢、食塩、すし酢

カルピス
ビスケットケーキ
いちご

牛乳
お麩ラスク★
バナナ

ちゃんぽんうどん
だいこんののりごま和え

干しうどん、○小麦粉、
○砂糖、ノンエッグマヨ
ネーズ、すりごま、ごま
油、砂糖

○牛乳、豚肉(もも・皮下
脂肪なし)、牛乳、○無塩
バター、ツナ油漬缶、○
卵、かまぼこ

キャベツ、きゅうり、も
やし、にんじん、ねぎ、
コーン缶、○いちごジャ
ム、切り干しだいこん、
焼きのり、しょうが

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、鶏がら

牛乳
ジャムクッキー

カレーライス★
スープ（しめじ・たまねぎ）
フレンチサラダ

米、じゃがいも、○焼ふ
(板ふ）、○グラニュー
糖、油、砂糖、オリーブ
油

○牛乳、豚肉(もも・皮下
脂肪なし)、○無塩バター

○バナナ、たまねぎ、
キャベツ、にんじん、
きゅうり、ほうれんそ
う、しめじ

カレールウ、酢、コンソ
メ、食塩

○牛乳、さけ、卵、油揚
げ、○ベーコン、無塩バ
ター

はくさい、にんじん、も
やし、切り干しだいこ
ん、○たまねぎ、万能ね
ぎ、○コーン缶、えのき
たけ、○ピーマン

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、○ケチャッ
プ、本みりん、酒、食
塩、○コンソメ、こしょ
う

牛乳
マカロニナポリタン

○牛乳、豚肉(もも・皮下
脂肪なし)、絹ごし豆腐、
○卵、かにかまぼこ、米
みそ（淡色辛みそ）、○
無塩バター

○いよかん、キャベツ、
だいこん、きゅうり、た
まねぎ、ねぎ、にんじ
ん、チンゲンサイ、えの
きたけ、わかめ（乾）

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、酢、本みり
ん、酒、オイスターソー
ス、鶏がら

牛乳
マドレーヌ

中華丼★
みそ汁（豆腐・ねぎ）
わかめサラダ
いよかん

米、○小麦粉、○砂糖、
片栗粉、砂糖、ごま油、
ごま

ごはん
具だくさん中華スープ
鮭のバターしょうゆ焼き
切干大根のうま煮

米、○マカロニ、米粉、
砂糖、片栗粉、油、○砂
糖

牛乳
桜クッキー

食パン
コーンスープ
タンドリーチキン★
ブロッコリーのりんご酢サラダ

食パン、○米、○砂糖、
小麦粉、○ごま、油、砂
糖

牛乳、鶏もも肉、ヨーグ
ルト(無糖)、○油揚げ、
無塩バター

クリームコーン缶、ブ
ロッコリー、きゅうり、
たまねぎ、にんじん、に
んにく、しょうが

しょうゆ、○しょうゆ、
ケチャップ、○本みり
ん、りんご酢、○酒、コ
ンソメ、カレー粉、食
塩、パセリ粉

麦茶
きつねおにぎり★

豆乳担々麺
レンコンのごまマヨ和え
バナナ

生中華めん、○小麦粉、
○グラニュー糖、ノン
エッグマヨネーズ、砂
糖、すりごま、ごま油、
〇ビーツパウダー

豚ひき肉、無調製豆乳、
○無塩バター、○卵、米
みそ（淡色辛みそ）、○
牛乳

バナナ、れんこん、きゅ
うり、にんじん、ねぎ、
チンゲンサイ、たけのこ
（水煮缶）、コーン缶、
エリンギィ

かつお・昆布だし汁、本
みりん、酒、しょうゆ、
酢、鶏がら

○牛乳、鶏もも肉、○無
調製豆乳、卵、ハム、○
きな粉、かつお節

もやし、にんじん、きゅ
うり、たまねぎ、ねぎ、
ピーマン、あおのり、わ
かめ（乾）、しょうが

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、酒、酢、食
塩、鶏がら

牛乳
きなこくずもち

○牛乳、鶏ひき肉、卵、
油揚げ、ちくわ、米みそ
（淡色辛みそ）

だいこん、はくさい、
きゅうり、にんじん

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん、
酢、酒

牛乳
お菓子

二色丼
みそ汁（油揚げ・白菜）
だいこんとちくわさっぱり和え

米、砂糖、油、ノンエッ
グマヨネーズ、ごま油

牛乳
コーンフレーク
バナナ

ミートソーススパゲティー★
スープ（小松菜・コーン）
レーズンサラダ★

スパゲティー、○米、○
砂糖、砂糖、油、○ごま

豚ひき肉、○米みそ（淡
色辛みそ）、無塩バター

たまねぎ、ホールトマト
缶詰、キャベツ、にんじ
ん、きゅうり、こまつ
な、干しぶどう、コーン
缶

ケチャップ、ウスター
ソース、コンソメ、○
酒、酢、食塩

チャーハン
はるさめスープ
のりしおからあげ★
おかかナムル

米、○片栗粉、油、○砂
糖、片栗粉、小麦粉、は
るさめ、砂糖、ごま油、
ごま

麦茶
五平餅

ごはん
みそ汁（麩）
肉じゃが
納豆和え★

米、じゃがいも、○コー
ンフレーク、焼ふ(板
ふ）、砂糖、油、ごま油

○牛乳、豚肉(もも・皮下
脂肪なし)、挽きわり納
豆、米みそ（淡色辛み
そ）

○バナナ、ほうれんそ
う、にんじん、たまね
ぎ、しらたき、焼きのり

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん、酒

○牛乳、かれい、絹ごし
豆腐、大豆（ゆで）、
卵、油揚げ、○ベーコ
ン、米みそ（淡色辛み
そ）、○無塩バター

にんじん、ほうれんそ
う、○たまねぎ、○しめ
じ、○コーン缶、ひじき

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん、
酒、○コンソメ、○食
塩、食塩、○パセリ粉

麦茶
クリームペンネ

○牛乳、豚肉(ロース)、
卵、○無塩バター

デコポン、キャベツ、○
りんご、たまねぎ、きゅ
うり、にんじん、コーン
缶

しょうゆ、酢、コンソ
メ、中濃ソース、食塩、
こしょう

牛乳
アップルパイ★

コッペパン★
スープ（玉ねぎ・人参・じゃが
芋）
とんかつ
パリパリサラダ
デコポン

コッペパン、じゃがい
も、パン粉、油、小麦
粉、ぎょうざの皮、○グ
ラニュー糖、砂糖、ごま
油

牛乳
みそバタートースト

鮭とわかめのまぜごはん
肉団子とはるさめのスープ
マセドアンサラダ

米、じゃがいも、○米
粉、ノンエッグマヨネー
ズ、はるさめ、○油、○
砂糖、片栗粉、○粉糖、
ごま油

○牛乳、豚ひき肉、さ
け、○卵(白)、○卵(黄)

はくさい、きゅうり、た
まねぎ、にんじん、コー
ン缶、エリンギィ、万能
ねぎ、しょうが

しょうゆ、食塩、酒、鶏
がら

ごはん
むらくも汁
カレイの西京焼き★
ひじきの五目煮

米、○ペンネ、砂糖、○
小麦粉、片栗粉、ごま油

牛乳
カップケーキ

やきそば
たまごスープ
コロコロサラダ

焼きそばめん、○食パ
ン、○グラニュー糖、ご
ま油、砂糖

○牛乳、豚肉(もも・皮下
脂肪なし)、卵、○米みそ
（淡色辛みそ）、○無塩
バター

キャベツ、だいこん、
きゅうり、にんじん、も
やし、たまねぎ、コーン
缶、万能ねぎ

中濃ソース、しょうゆ、
酢、食塩、鶏がら

鶏もも肉、○ヨーグルト
(無糖)、卵、かにかまぼ
こ、米みそ（淡色辛み
そ）

○バナナ、たまねぎ、
きゅうり、キャベツ、○
パイン缶、○もも缶、○
みかん缶、にんじん、に
んにく

かつお・昆布だし汁、ケ
チャップ、しょうゆ、本
みりん、酢、鶏がら

麦茶
フルーツヨーグルト★
クラッカー★

牛乳、鶏もも肉、○つぶ
しあん（砂糖添加）、無
塩バター、○きな粉

バナナ、キャベツ、たま
ねぎ、かぼちゃ、にんじ
ん、きゅうり、ブロッコ
リー、レモン

コンソメ、しょうゆ、
酢、食塩

麦茶
ぼたもち

クロワッサン
かぼちゃシチュー
レモンドレッシングサラダ
バナナ

クロワッサン、○米、○
もち米、米粉、○砂糖、
砂糖、オリーブ油

牛乳
お菓子

豚肉の甘みそ丼
すまし汁（油揚げ・ほうれん草）
ブロッコリーとチーズのサラダ

米、○ホットケーキ粉、
ノンエッグマヨネーズ、
○メープルシロップ、○
砂糖、片栗粉、砂糖、油

○牛乳、豚肉(もも・皮下
脂肪なし)、○絹ごし豆
腐、油揚げ、チーズ、○
卵、米みそ（淡色辛み
そ）、○無塩バター

たまねぎ、ブロッコ
リー、きゅうり、ほうれ
んそう、赤ピーマン、
ピーマン、にんじん、
しょうが

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん、
酒、酢、食塩

わかめごはん★
みそ汁（キャベツ・玉ねぎ）
やみつきチキン
はるさめサラダ

米、はるさめ、○グラ
ニュー糖、砂糖、ノン
エッグマヨネーズ、ごま
油、〇クラッカー

牛乳
おとうふケーキ

しらすとベーコンの和風パスタ
スープ（玉ねぎ・じゃがいも）
トマトのごまだれサラダ

スパゲティー、ノンエッ
グマヨネーズ、ねりご
ま、砂糖、ごま油、油、
じゃがいも

○牛乳、ベーコン、しら
す干し、米みそ（淡色辛
みそ）

トマト、たまねぎ、きゅ
うり、キャベツ、にんじ
ん、焼きのり、にんにく

しょうゆ、本みりん、コ
ンソメ、食塩

豚ひき肉、かつお節 もやし、にんじん、こま
つな、キャベツ、にら、
わかめ（乾）、しょうが

しょうゆ、酢、酒、食
塩、鶏がら

麦茶
ゼリー★
せんべい★

○牛乳、豚肉(もも・皮下
脂肪なし)、○しらす干
し、牛乳、ツナ油漬缶、
無塩バター

たまねぎ、ホールトマト
缶詰、キャベツ、きゅう
り、チンゲンサイ、しめ
じ、にんじん、塩こん
ぶ、にんにく、○あおの
り

しょうゆ、酢、コンソ
メ、食塩

牛乳
パリパリじゃこチップ★

ハヤシライス★
スープ（チンゲンサイ）
春キャベツのツナこんぶサラダ

米、○ぎょうざの皮、○
ノンエッグマヨネーズ、
油、砂糖、ごま油

麦茶
ひじきおにぎり

食パン
ウインナースープ
カジキのカレーパン粉焼き★
コールスロー

食パン、○米、じゃがい
も、パン粉、米粉、油、
○砂糖、砂糖

かじき、ウインナー、○
油揚げ

キャベツ、たまねぎ、
きゅうり、にんじん、○
にんじん、コーン缶、○
万能ねぎ、○ひじき

○かつお・昆布だし汁、
○しょうゆ、酢、○本み
りん、○酒、コンソメ、
カレー粉、食塩、パセリ
粉、こしょう

ごはん
わかめスープ
あんかけ揚げぎょうざ
おかか和え

米、ぎょうざの皮、油、
片栗粉、砂糖、ごま、ご
ま油、〇ゼリー、〇せん
べい


