
　2023年      9月の予定献立表 　さむかわ保育園
にち 乳児組 　　　　　材　料　お　よ　び　体　内　で　の　働　き 栄養価幼児(乳児) 行　　　事

午前おやつ 　血や肉に 　熱や力に 　　　　体の調子を ｴﾈﾙｷﾞｰ　蛋白質 および

曜日 主 食 　　なるもの 　　なるもの 　　　　　　　　整えるもの 脂質　　塩分 連　絡　事　項

1 牛乳 かし  にくだんごとはくさいのスープ  ぶたひきにく  あぶら ごまあぶら  しょうが ながねぎ ひじき にんじん  ♪ココアむしぱん 358(495) 16.9(19.0)  

金  ごはん  ひじきのいりに         オレンジ  たまご あぶらあげ
 じゃがいも はるさ
め

 はくさい もやし しらたき グリンピース オ
レンジ

 ぎゅうにゅう  14.7(15.0) 1.3(1.2)

2 牛乳 かし  コーンラーメン  やきぶた  ラーメン  コーンかん もやし わかめ  マドレーヌ 381(575)15.9(22.4)

土 めん  ブロッコリー  なると  ブロッコリー  ぎゅうにゅう 9.7(11.6)2.4(2.9) 　

4 牛乳 かし  ぶりのようふうに  ぶり たまご  バター  しょうが にんにく にんじん ほししいたけ
 ♪とうにゅうわらびも
ち

417(559) 27.2(27.4)  4日 幼児組

月  ごはん  こうやとうふのたまごとじ  すましじる☆  こうやどうふ  ふ  いんげん わかめ たまねぎ  むぎちゃ  20.0(20.2) 2.8(2.4)  身体測定

5 豆乳 果物  マーボーどうふ
 ぶたひきにく ちく
わ

 あぶら
 しょうが にんにく たまねぎ にんじん たけ
のこのみずにかん

 ♪ポテトたこやき  414(541)19.7(20.8)
 5日たんぽぽ組身体
測定

火 麦ごはん  ちぐさあえ               なし  あぶらあげ とうふ  ごまあぶら  にら ほししいたけ こまつな きゃべつ  ぎゅうにゅう  19.9(19.0) 1.7(1.4)  さくら組クッキング

6 牛乳 かし  とりにくのトマトに  とりにく  あぶら
 トマトかん にんじん なす ズッキーニ レモ
ン

 ♪あおなさけおにぎり 332(450) 14.0(17.4)  6日 ちゅうりっぷ組

水  ホットパン  きりぼしだいこんサラダ　オレンジ  ツナかん  ごま  きりぼしだいこん きゅうり オレンジ  むぎちゃ  13.3(16.6) 1.3(1.6)  身体測定

7 牛乳 かし  かぼちゃコロッケ  ぶたひきにく  あぶら はるさめ  たまねぎ にんじん きゅうり もやし  コーンフレーク 404(529) 13.2(15.9)  7日 あか組身体測定

木  ごはん  ちゅうかふうすのもの        バナナ  ハム たまご  ごまあぶら  かぼちゃ えだまめ バナナ  ぎゅうにゅう  14.6(15.0) 1.7(1.6)
もも・うめ組リトミッ
ク

8 牛乳 かし  にこみハンバーグ
 ぶたひきにく スキ
ムミルク ハム

 あぶら  たまねぎ きゅうり にんじん コーンかん  せんべい クッキー 420(547) 21.1(22.3)  8日

金  ごはん  ポテトサラダ          みそしる☆
 たまご とうふ あ
ぶらあげ

 じゃがいも  だいこん わかめ  ぎゅうにゅう   21.7(21.5) 2.5(2.1)  音楽広場

9 牛乳 かし  やきうどん  ぶたにく  あぶら  きゃべつ にんじん もやし あおのり  チーズむしぱん 375(515) 16.2(19.3)

土 めん  わかめのみそしる  とうふ  うどん  わかめ たまねぎ  ぎゅうにゅう  11.2(13.3) 2.1(2.2)

11 牛乳 かし  さけフライ(タルタルソース)  さけ たまご  あぶら
 あまずらっきょ きりこんぶ にんじん たまね
ぎ

 ♪いもようかん 360(507) 19.8(21.5)

月  ごはん  きりこんぶのいために         みそしる☆  あぶらあげ  つきこんにゃく いんげん かぼちゃ わかめ  むぎちゃ  12.1(13.0) 4.5(3.8)

12 牛乳 かし  チリコンカン  ゆでだいず  あぶら  たまねぎ にんじん ピーマン トマトかん  ♪まきまきロールパン 487(638) 22.5(24.7)

火  ごはん  ブロッコリー          ヨーグルト
 ぶたひきにく ヨー
グルト

 じゃがいも  カレーこかん ブロッコリー  ぎゅうにゅう  24.0(24.8) 1.5(1.5)

13 豆乳 かし  ごしょくむし
 たまご とりひきに
く

 あぶら  たまねぎ にんじん たけのこ ほししいたけ  ♪とうふドーナツ 402(535) 19.2(20.8)

水 麦ごはん  しらすサラダ          オレンジ  しらす とうふ
 ひじき いんげん きゅうり だいこん コーン
かん オレンジ

 ぎゅうにゅう  17.8(17.4) 1.4(1.4)

14 牛乳 かし  さわらのみそに  さわら  ごま  しょうが こまつな しめじ しらたき にんじん
 ♪ジャム＆マーガリン
ドックサンド

416(544) 23.1(23.9)  14日

木  ごはん  こまつなのごもくあえ  かきたまじる  たまご あぶらあげ  とうがん えのきだけ  ぎゅうにゅう  16.1(17.1) 1.8(1.6)
 たんぽぽ・さくら組
リトミック

15 牛乳 かし  とりのからあげ  とりにく  あぶら さといも  きゃべつ きゅうり にんじん  せんべい クッキー 418(554)18.7(20.6)  15日

金  ごはん  マカロニサラダ          みそしる☆  ハム とうふ  マカロニ  わかめ たまねぎ  ぎゅうにゅう  23.4(22.0) 2.1(1.9)  親子社会見学

16 牛乳 かし  やきそば  ぶたにく  あぶら やきそば  きゃべつ にんじん もやし あおのり  シュガーパン 420(494)16.1(18.2)
 ※もも・うめ組お弁当
の日

土 めん  じゃがいものみそしる  あぶらあげ  じゃがいも  なす たまねぎ わかめ  ぎゅうにゅう  13.2(14.7) 2.1(2.3)

19 牛乳 かし  すきやきふうに
 ぶたにく かにかま
ぼこ

 あぶら  はくさい にんじん ながねぎ しらたき  ♪やさいポッキー 415(538)19.2(20.8)

火  ごはん  こんぶのドレッシングあえ     バナナ  たまご やきどうふ
 ほししいたけ こんぶ きゅうり えのきだけ
バナナ

 ぎゅうにゅう  20.2(19.5) 1.9(1.7)

20 牛乳 かし  こうやどうふのいりに  こうやどうふ  あぶら
 ごぼう にんじん だいこん たまねぎ ほしし
いたけ

 ♪きなこおはぎ 380(528)22.1(23.4)
 20日 あか・ちゅう
りっぷ組

水  麦ごはん  きゃべつのさっぱりあえ   すましじる☆  とりにく しらす  ふ
 いんげん きゃべつ きゅうり えのきだけ わ
かめ

 ぎゅうにゅう  13.7(15.2)　1.5(1.4)  保育発表会・懇談会

21 牛乳 かし  さつまあげ            オレンジ  むきえび いわし  あぶら  しょうが ごぼう たまねぎ きりぼしだいこん  クリームパン 360(507)17.3(19.5)  21日 もも・うめ組

木  ごはん  きりぼしだいこんのナポリタンふう
 しろみすりみ たま
ご

 にんじん れんこん オレンジ  ぎゅうにゅう  15.3(15.6) 1.0(1.0)  リトミック

22 豆乳 果物  ポテトのにくまきフライ  ぶたにく  あぶら  トマト きゅうり たまねぎ  ♪キャロットゼリー 366(513)18.5(20.1)

金  ごはん  トマトときゅうりのサラダ  みそしる☆  たまご あつあげ  フレンチポテト  かぼちゃ  むぎちゃ  15.4(15.7) 1.3(1.1)

25 牛乳 かし  かれいのにつけ　　とうにゅうじる☆  かれい  あぶら  ごぼう にんじん ひじき きゅうり だいこん
 ♪アンビべホットケー
キ

359(507)20.8(20.0)

月  ごはん  ごぼうとひじきのあえもの    とうにゅう  ごま
 チンゲンサイ  えのきだけ コーンかん ク
リームコーンかん

 ぎゅうにゅう  10.8(12.0) 2.7(2.3)

26 牛乳 かし  あきやさいミルクカレー  ぶたにく チーズ  あぶら  たまねぎ にんじん なす  ♪おこのみやき 356(503)17.5(19.5)  26日 たんぽぽ組

火  麦ごはん  チーズいりサラダ     なし  スキムミルク  じゃがいも  ズッキーニ きゃべつ きゅうり なし  ぎゅうにゅう  13.7(15.2) 2.1(1.8)  保育発表会・懇談会

27 牛乳 かし  プルコギふういため  ぶたにく  あぶら  たまねぎ にんじん きゃべつ もやし だいこん  ♪あまからだんご 320(476)16.8(19.1)

水  ごはん  かぼちゃのすあげ     みそしる☆  こうやどうふ  はるさめ  チンゲンサイ ほうれんそう かぼちゃ わかめ  ぎゅうにゅう  9.6(11.0) 1.7(1.5)

28 牛乳 かし  チキントマトパスタ  とりにく  なまクリーム  たまねぎ しめじ にんじん トマトかん  ♪ツナサラダドック  403(480)18.5(20.5)  28日 1・2・5才

木 めん  ブロッコリーおかかあえ    オレンジ  チーズ
 オリーブあぶら ス
パゲティ

 グリンピース ブロッコリー オレンジ  ぎゅうにゅう  15.8(17.1) 1.5(1.6)  リトミック

29 牛乳 かし  ひじきふりかけごはん   カラフルサラダ  ぶたひきにく えび  あぶら こめ  コーンかん たまねぎ きゃべつ きゅうり  ケーキ 565(534)19.5(18.8)  29日

金
 幼児組もご飯

つきます
 コロコロメンチ       なし

 しらす たまご
チーズ

 ごま  ひじき ゆかり にんじん なし  あんぱんまんジュース  24.1(22.2) 1.1(1.1)  たんじょうびかい

30 牛乳 かし  けんちんうどん  ぶたにく  あぶら うどん  ほししいたけ だいこん にんじん たまねぎ  こくとうフークレ 454(520) 15.0(17.2)

土 めん  さつまいものサラダ  あぶらあげ  さつまいも  きゅうり  ぎゅうにゅう  13.1(13.9) 2.6(3.3)

 ◇汁ものに☆がついている日は、みそ汁にはにぼしとかつお節の混合だしをすまし汁には昆布とかつお節の混合だしを作っています。♪マークがついている日は手作りおやつです。食材の都合で献立を変更する場合があります。

献 立 名 おやつ

　9月の3才以上児平均提供栄養量 ()は未満児：エネルギー399(525)・蛋白質18.7(20.6)・脂質16.0(16.6)・食塩1.9(1.9)

9月1日 【 防災の日 】

9月1日に起きた関東大震災

の教訓を忘れることなく、災

害から身を守るための備え

をする日として定められまし

た。地震や台風などの災害

に備えて避難経路の確認や

備蓄する食品の点検などを

しましょう。

白玉粉   200g

絹ごし豆腐   200g(黄色にするときは豆腐を減ら

してかぼちゃに)

①白玉粉に豆腐を入れよくこねる。

(耳たぶくらい)

②丸めて沸騰した湯に入れて茹でる。

③浮いてきてから2分くらい茹で冷水に取る。

④水気をよく切りきな粉やみたらしあん、あんこ

などをからめて食べる。
※豆腐を入れることで食べやすくなります。

※ゆっくり噛んで、食べている間は遊んだり歩いたり

しないように注意しましょう。

『 お月見だんご 』 作り方 20個分

お月見    だんごやススキを供えて

秋は月が一番きれいに見える季節で

す。お月見のお供えに里芋や団子、

邪気を払う力があるとされている、

ススキをお供えします。

きれいな月の夜にお月見を

楽しんでみませんか。


