
 

 

１月 の 園 だ よ り 
 

 

                        令和６年１月５日 さむかわ保育園 

     あけまして おめでとうございます 

       今年も よろしくお願いいたします 

 年末年始は、いかがお過ごしでしたか。忙しく慌ただしい中にも、お子さんと触れ合い、充実 

した休日になったのではないでしょうか。年も明け気持ちも新たに職員一同、今年も楽しい行事

を計画し、子ども達、保護者の皆様と一緒に楽しみたいと思います。 

☆ １月の行事予定 

9日（火）乳児希望面談 12日まで 

9日（火）身体測定（幼児組） 

10日（水）身体測定（ちゅうりっぷ組） 

11日（木）リトミック教室（たんぽぽ組・さくら組） 

11日（木）身体測定（あか組） 

12日（金）身体測定（たんぽぽ組）    ※お願い※ 

15日（月）どんど焼き            園をお休みする場合は 9:00までに連絡を 

17日（水）スタンプラリー         いただけますようお願いします。 

18日（木）リトミック教室（もも・うめ組） 事前に分かる休みは担任や連絡ノートをお使い 

22日（月）幼児希望面談 26日まで     下さい。宜しくお願い致します。 

23日（火）もも組クッキング 

24日（水）さくら組クッキング 

25日（木）リトミック教室（ちゅうりっぷ組・たんぽぽ・さくら組） 

26日（金）誕生会 

※  獅子舞は中止になりました。  

☆  １月の保育目標 

  ◎ 乳児組 （あか、ちゅうりっぷ、たんぽぽ組） 

        ・季節の遊びや、冬の自然に興味を持ち、関わろうとする 

  ◎ 幼児組 （もも、うめ、さくら組） 

        ・身体を十分に動かして遊び、健康や衛生の習慣を身につける 

 

※お願い※「保育園利用者アンケート」を１月下旬にお配り致します。 

保育の質の向上、今後もより良い保育園にする為にご意見をお聞かせください。 

保護者の皆様、アンケート調査にご協力をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

☆ 行事のおたのしみ 

・どんど焼き  １/15（月） 

各地でどんど焼きが行われると思いますが、保育園でも子ども達が、小さな手で丸めた、ピン

ク・緑・白の３色の団子を柳の枝につけ、正月飾りやさくら組の書初め、うめ組、もも組は折り

紙などを「字や折り紙が上手になりますように・・・」と願って燃やします。この火であぶった

お団子を食べると無病息災、風邪をひかないといわれています。 

焼きたてのお団子は香ばしく、こども達も大好きです。 

・スタンプラリー  １/17（水） 

子どもたちに人気のスタンプラリーを今年も計画しました。もも組はさくら組とペア、 

うめ組はうめ同士でペアになり、各コーナー遊びを楽しみながらスタンプを集めていきます。 

コーナー遊びの設置場所は 2階保育室とホールを使います。給食の時間は好きな保育室を 

選んで食事をする「自由食」です。１日を通して楽しんでもらえたらと予定しています。      

☆ ２月の行事予定 

1日（木）リトミック教室（もも・うめ組） 

2日（金）豆まき 

6日（火）防犯教室 

7日（水）うめ組クッキング 

8日（木）リトミック教室（たんぽぽ・さくら組） 

9日（金）誕生会 

14日（水）お店屋さんごっこ 

15日（木）リトミック教室（もも・うめ組） 

16日（金）ヤクルトおなか元気教室 

21日（水）さくら組お楽しみ会 

22日（木）リトミック教室（ちゅうりっぷ・たんぽぽ・さくら組） 

29日（木）リトミック教室（もも・うめ組） 

～冬の感染症に要注意～体調変化が見られたら早めに受診し、医師の指示に従って下さい。 

  ◎ インフルエンザ・・・ 色々な型があります。急激な発熱、悪寒やのどの痛み、せきや 

               鼻水、関節痛などをともないます。 

  ◎ ウイルス性胃腸炎・・ノロウイルス・ロタウイルスなどの感染によって起こります。 

              突然の嘔吐と下痢の症状があらわれます。 

              発熱する場合もあります。 

  ◎ 溶連菌感染症・・・ 細菌が原因となる病気です。高熱やのどの痛み、はれ、嘔吐、頭 

              痛などの症状があらわれます。また、細かく赤い発疹が体に出た 

              り、舌に赤いブツブツが出たりします。 

                          ～少年新聞社 ほけんニュース より～ 

 

※ 感染症を防ぐ為、戸外から戻ったら手洗い・うがい習慣をつけるようにしましょう。  

 

 

 

 

 

  

 

 


