
　２０２６年      6月の予定献立表  　　　さむかわ保育園
にち 乳児組 　　　　　材　料　お　よ　び　体　内　で　の　働　き 栄養価(幼児) 行　　　事

午前おやつ 　血や肉に 　熱や力に 　　　　体の調子を ｴﾈﾙｷﾞｰ　蛋白質 および

曜日 主 食 　　なるもの 　　なるもの 　　　　　　　　整えるもの 脂質　　塩分 連　絡　事　項

1 かし  麦ご飯       ぶりの煮つけ  ぶり ハム  米 麦  生姜 にんにく ひじき 人参 きゅうり  きなこ蒸しパン 600(563) 25.7(23.8)  1日

月 牛乳  ひじきサラダ         きゃべつスープ  ツナ缶  バター  きゃべつ 玉葱 コーン缶 えのきたけ  牛乳  21.3(20.0) 1.8(1.7)  幼児組身体測定

2 果物  ご飯         厚揚げの肉巻き煮  豚肉 厚揚げ  米 油  ほうれん草 きゃべつ 人参 玉葱
 さつま芋の塩キャラ
メル

602(562)25.5(23.2)  2日

火  豆乳  納豆和え              みそ汁☆  納豆  かぼちゃ もやし わかめ  牛乳 24.3(12.1)1.9(1.6) 　  たんぽぽ組身体測定

3 かし  麦ご飯      鶏肉のトマトソース煮  鶏肉  米 麦  レモン きゃべつ 人参 もやし  せんべい クッキー 584(553) 24.4(22.7)  3日

水 牛乳  キャベツの胡麻和え     みそ汁  ツナ缶 油揚げ  油 ごま じゃが芋 トマト缶 きゅうり わかめ  牛乳  21.9(20.4) 2.3(2.1)
 ちゅうりっぷ組身体測
定

4 かし   食パン       野菜キッシュ風  卵 ウインナー 牛乳  食パン 油  玉葱 ブロッコリー きゅうり 人参  ツナコーンおにぎり  506(492)21.3(20.3)
 4日 尿検査/さくら組
リトミック

木 牛乳  切干大根サラダ         オレンジ
 生クリーム かにか
まぼこ チーズ

 ごま  ミニトマト 切干大根  オレンジ  牛乳  17.3(17.6) 1.1(1.0)  身体測定あか組

5 かし  麦ご飯         かみかみつくね  鶏豚挽肉  米 麦  生姜 玉葱 人参 ごぼう
 ジャム＆マーガリンサ
ンド

620(557) 23.1(21.7)  5日運動会リハーサル

金 牛乳  ポテトサラダ         オレンジ  卵 ハム  油 じゃが芋  きゅうり オレンジ  牛乳  20.9(19.0) 1.4(1.3)

6 かし  スパゲティナポリタン  豚挽肉  スパゲティ  人参 玉葱 ピーマん しめじ
 黒糖ロールパン せん
べい

441(435) 17.4(17.1)

土 牛乳  コンソメスープ  豆腐  油  わかめ  牛乳  11.3(12.0) 1.5(1.0)

8 かし  麦ご飯          かれいの煮つけ  かれい 油揚げ  麦 米  小松菜 人参 しめじ  鮭とわかめのおにぎり 459(450) 21.9(20.7)

月 牛乳  小松菜の五目和え          みそ汁☆  豆腐  ごま  茄子 しらたき かぼちゃ  麦茶   5.2(7.1) 2.5(2.2)

9 かし  ご飯          鶏の唐揚げ  鶏肉  米 麦  きゅうり 人参 小松菜 刻昆布 干し椎茸  プルーンパンケーキ 573(493) 21.7(18.0)

火 麦茶  切昆布の炒め煮           春雨スープ  油揚げ  油 春雨  つきこんにゃく いんげん きゃべつ  牛乳  19.3(16.3) 4.2(3.4)

10 かし  麦ご飯       ハワイアンポークチャップ 豚肉  米 麦 油  玉葱 きゃべつ 人参 パイン缶  せんべい クッキー 546(521) 22.6(21.2)

水 豆乳  人参しりしり           オレンジ  卵 ツナ缶  はちみつ  オレンジ  牛乳  21.2(19.8) 1.0(1.0)

11 かし  ご飯(ふりかけ)    和風ミートローフ          豚挽肉 卵 豆腐  米 油 ごま油  玉葱 人参 ひじき コーン缶 ふりかけ  ジャコトースト 635(596) 25.9(23.9)  11日

木 牛乳  中華風酢の物      バナナ  脱脂粉乳 ハム  春雨  もやし きゅうり グリンピース バナナ  牛乳  22.4(21.8) 1.7(1.5)  もも組 リトミック

12 かし   たれカツ丼  豚肉 卵 ちくわ  米 麦  きゃべつ 人参  まきまきロールパン 657(400) 30.6(20.8)

金 麦茶  きゃべつの胡麻ネーズ      みそ汁☆  豆腐  油 ごま  もやし なめこ 大根  牛乳  26.9(13.5) 2.3(1.6)

13 かし  焼きそば  豚肉  焼きそば  きゃべつ 人参 もやし 青のり  せんべい クッキー 412(425) 16.5(16.5)  13日

土 牛乳  豆腐とわかめのみそ汁  豆腐  油  わかめ 玉葱 かぼちゃ  牛乳  13.9(14.6) 2.3(2.4)  幼児組運動会

15 かし  麦ご飯         鮭の竜田揚げ  鮭  米 麦  切干大根 しらたき 干ししいたけ  バナナ黒糖蒸しパン 558(534) 22.8(21.4)

月 牛乳  切干大根のカレー炒め     オレンジ  油揚げ  油  いんげん 人参 カレー粉 オレンジ  牛乳  15.3(16.1) 1.1(1.0)

16 かし  カレーライス (ちゅうりっぷ組シチュー)  豚肉 脱脂粉乳  米 油  人参 玉葱   チーズチヂミ 497(438)19.1(16.4)  16日

火 麦茶  トマトきゅうりサラダ       ヨーグルト  ヨーグルト  じゃが芋  トマト きゅうり グリンピース  牛乳  11.3(9.2) 0.8(0.8)
 フィンガーペンディン
グ

17 かし  ホットパン   肉だんごスープ  豚挽肉  ホットパン 春雨  生姜 長葱 人参 もやし 白菜  焼き鳥おにぎり 563(555)24.5(24.2)

水 豆乳  スパゲティサラダ       オレンジ  卵 ハム
 スパゲティ じゃが
芋

 きゃべつ きゅうり オレンジ  牛乳  20.3(20.9) 1.7(1.5)

18 かし  ジャージャーめん  豚挽肉  中華麺  生姜 玉葱 干し椎茸 筍の水煮  ほうれん草パンケーキ 555(527)23.9(22.4)  18日

木 牛乳  ちくわの磯部揚げ        バナナ  ちくわ  油  きゅうり 青のり バナナ  牛乳  22.0(20.6)　2.4(2.1)  プール開き

19 かし  麦ご飯       豚肉のはちみつ生姜焼き  豚肉  米 麦 はちみつ  生姜 玉葱 人参 冬瓜 茄子  卵ドックサンド 595(511)25.8(21.2)

金 麦茶  和風サラダ         みそ汁☆  しらす  油 ごま油  わかめ きゅうり 大根 れんこん  牛乳  24.0(20.0) 2.0(1.7)

20 かし  焼うどん  豚肉  うどん 油  きゃべつ 人参 もやし 青のり
 スティックパン せん
べい

454(447)17.4(17.1)

土 牛乳  さつま芋のみそ汁  豆腐  さつま芋  玉葱  牛乳  11.9(12.5) 2.1(1.9)

22 かし  麦ご飯         かじきの角煮  かじき 豆腐  米 麦  水菜 えのき茸  マーラーカオ 565(534)26.1(24.1)  22日

月 牛乳
 ブロッコリーのみそネーズ    すまし汁
☆

 しらす 卵  ごま  ブロッコリー  牛乳  18.8(18.0) 1.9(1.7)  交通安全教室

23 かし  ご飯         お好み焼き風卵焼き  卵 豚挽肉  米 油 ごま油  きゃべつ 人参 玉葱 ピーマン 青のり  豆乳わらびもち 582(496)20.8(17.2)

火 麦茶  アスパラソテー　　　  バナナ  ウインナー  小麦粉 ごま  もやし グリンアスパラ  バナナ  牛乳  21.3(17.2) 1.1(1.1)

24 かし  食パン       クラムチャウダー風  鶏肉 あさり水煮  食パン 油  玉葱 人参 クリームコーン缶  納豆ご飯 521(496)22.9(21.4)

水 牛乳  大根サラダ          オレンジ  油揚げ ツナ缶  じゃが芋 バター  大根 きゅうり オレンジ マッシュルーム缶  牛乳  16.6(16.3) 1.8(1.6)

25 果物  ビビンバ風丼  豚肉 卵  米 油  玉葱 人参 きゃべつ きゅうり ほうれん草
 あじさいゼリー ミニ
フィッシュ

 510(495)23.0(21.8)  25日

木 豆乳  チーズ入りサラダ          みそ汁☆  チーズ 厚揚げ  大根 もやし わかめ  牛乳  16.6(16.5) 1.8(1.6)  3～4歳リトミック

26 かし  サラダごはん  鶏肉のレモン風味揚げ  鶏肉 鮭フレーク  米 油 ごま油  きゅうり レモン ブロッコリー  ショートケーキ 610(521)22.6(18.6)  26日

金 麦茶  ブロッコリー         メロン  チーズ 豆腐  ごま  メロン  ジョア  18.2(15.2) 1.4(1.2)  誕生日会

27 かし  焼きビーフン  豚肉  油  人参 きゃべつ もやし 干ししいたけ
 チーズ蒸しパン せん
べい

466(466)17.5(17.3)

土 牛乳  豆腐のみそ汁  豆腐  ビーフン  玉葱 ピーマン わかめ かぼちゃ  牛乳  12.6(14.4) 2.0(1.8)

29 果物  麦ご飯         鯖のりんごソースかけ  鯖 ハム  米 麦  生姜 人参 いんげん  玄米フレーク せんべい  606(563)23.9(22.0)

月 牛乳  高野豆腐の含め煮     マカロニスープ  高野豆腐  マカロニ  玉葱 きゃべつ りんご  牛乳  21.9(20.4) 1.9(1.6)

30 かし  ご飯          チリコンカン  豚挽肉 茹大豆  米 油  玉葱 人参 ピーマン トマト缶 カレー粉缶  ヨーグルトスコーン 545(467)21.2(17.5)

火 麦茶  ほうれん草のしらす和え     オレンジ  しらす  じゃが芋  ほうれん草 ひじき  きゃべつ オレンジ  牛乳  13.1(10.6) 1.3(1.2)

3歳以上児平均提供栄養量・( )未満児：エネルギー549(504)・蛋白質22.6(20.5)・脂質18.1(16.6)・食塩1.8(1.6)

 ◇汁ものに☆がついている日は、みそ汁にはにぼしとかつお節の混合だしをすまし汁には昆布とかつお節の混合だしを作っています。食材の都合で献立を変更する場合があります。

献 立 名 おやつ

ぱくぱく レシピ 『チーズチヂミ 』

《材料》 1人分g カレー粉…0.2

薄力粉…10 卵…5

片栗粉…8 水…10

切干大根(乾)…0.5 マヨネーズ…2

人参…3 プロセスチーズ…5

(作り方)

①切干大根を水で戻し小さく切る

②人参は千切、葉葱は小口切にする

③薄力粉、片栗粉、カレー粉、卵、水を合わせる

④①②③をだまにならないように混ぜ合わせ

マヨネーズ、チーズも加えてさらに混ぜる

⑤ホットプレートに油をひき、④を薄くのばし押し付けながら焼く

※チーズは混ぜずに後乗せするとカリッと焼けます

虫歯予防のためには歯磨きが大切です。

虫歯などの歯の病気になると食べ物をよく噛むことができ

なくなり、さまざまな病気の原因になってしまいます。

歯は一生使っていく大切なものです。

歯を大切に


