
ボランティア活動のメニュー 

 活  動  内  容 

難易度 種類 内      容 

★☆☆ ホーム内外の掃除 廊下、居室、階段、外等の掃除、消毒、草取り等 

★☆☆ 園芸 草木の手入れ、植え替えなど 

★☆☆ 会話 入居者との会話（居室、フロア・ロビー） 

★☆☆ 散歩付添い 周辺散策・ホーム近隣の散歩付き添い 

★☆☆ リネン交換 シーツ交換及びベッドメーキング 

★☆☆ ゴミ集め 居室内のごみを集めていきます 

★☆☆ 洗濯物たたみ 洗濯物たたみ及び仕分け、収納 

★☆☆ おやつ･配膳 おやつ、食事時のお茶をだす、食事時の配膳 

★☆☆ 行事・クラブ手伝い 各種行事手伝い（準備､入居者の誘導、行事手伝い） 

★☆☆ 囲碁･将棋等の相手 囲碁･将棋・麻雀・オセロ等の相手 

★☆☆ 事務の手伝い コピー、切手貼り、簡単な事務作業 

★☆☆ 美容 入居者の美容・化粧など 

★☆☆ 車椅子掃除 車椅子掃除及び油さし等 

★★☆ 縫物・衣類補修 手縫い又はミシン掛け 

★★☆ 入浴着脱介助 職員と入浴着脱の介助及び入居者の誘導 

★★☆ 備品の修理 車椅子や他の備品の修理及び棚の取り付け等 

★★☆ 食事介助 誘導、手洗い介助、エプロンかけ、食事見守り・介助 

★★★ 病院付き添い 乗降介助、病院内付添い 

★★★ 趣味・ｸﾗﾌﾞ活動の指導 生花、書道、踊り等の指導 

その他、内容はご相談に応じます。 


