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ごはん
ちくわ磯辺揚げ
筍と根菜の煮物
ほうれん草の味噌汁

梅おかかおに
ぎり

バナナ

ケチャップライス
鶏肉の竜田揚げ
もやしときゅうりのサラダ
小松菜と玉ねぎのスープ

ごはん
マーボー豆腐
かぶの変わり漬け
さつま芋とねぎの味噌汁
乳児：清見オレンジ

ツナマヨおに
ぎり

人参おにぎり

バンズパン
鶏肉のチーズ焼き
三色サラダ
トマトスープ

ごはん
鰈の煮付け
大根サラダ
じゃが芋とわかめの味噌汁
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日付 昼食
検食
時間

味付け 組み合わせ
３時おやつ

検食
時間

味付け
備考 検食者

延長
おやつ

検食
時間

味付け

カレーライス
大根ときゅうりの甘酢和え
キャベツのスープ
りんご

マシュマロサンド
乳児：お茶
幼児：牛乳

施設長備考 検食者

ごはん
鮭のバーベキューソース
ほうれん草の白和え
なすと玉ねぎの味噌汁

ミルクブレッド
牛乳

和風ツナおに
ぎり

ごはん
鶏肉の照り焼き
スイートポテトサラダ
わかめと玉ねぎの味噌汁

青菜おにぎり

おかかおにぎ
り

ごはん
ハンバーグ
野菜炒め
豆腐とねぎの味噌汁
幼児：バナナ

ゆかりおにぎり

ごはん
鯖の塩焼き
ブロッコリーのごま酢和え
白菜の味噌汁
乳児：バナナ

ひじきおにぎり

コッペパン
ポークビーンズ
ハワイアンサラダ
もやしのスープ

バナナ

青菜おにぎり

ごはん
鰆のムニエル
かぶのあちゃら漬け
キャベツの味噌汁

人参おにぎり

ごはん
回鍋肉
さつま芋の甘煮
ニラ玉スープ

ごはん
チキンカツ
春雨サラダ
油揚げと玉ねぎの味噌汁

コーンマヨお
にぎり

わかめおにぎ
り

ごはん
鯖の味噌煮
白菜と小松菜の浅漬け
豆腐とえのきのすまし汁
乳児：りんご

スパゲッティナポリタン
かぼちゃサラダ
青梗菜と玉ねぎのスープ
幼児：りんご

ふかし芋

ゆかりおにぎり

ごはん
かき揚げ(グリンピース)
キャベツの磯和え
もやしの味噌汁

春色ゼリー
おせんべい
お茶

塩昆布おにぎ
り

乳児：きな粉おはぎ
幼児：よもぎ団子
お茶

さつま芋のようかん
お茶

抹茶蒸しパン、
乳児：お茶
幼児：牛乳

カレーピラフ
お茶

じゃがベーコン
お茶

マカロニきな粉
乳児：お茶
幼児：牛乳

いちごとバナナのホ
イップサンド
牛乳

ひじきご飯
お茶

カルピススコーン
乳児：お茶
幼児：牛乳

パンせんべい
牛乳

マーマレードケーキ
乳児：お茶
幼児：牛乳

シュガートースト
牛乳

フライドポテト
乳児：お茶
幼児：牛乳

鶏ごぼうご飯
お茶

ごはん
肉じゃが
ごぼうのサラダ
なめこの味噌汁
幼児：清見オレンジ

五平餅
お茶

わかめおにぎ
り

ごはん
鶏肉の生姜焼き
マカロニサラダ
きのこの味噌汁

甘食
乳児：お茶
幼児：牛乳

和風ツナおに
ぎり

味噌煮込みうどん
野菜スティック
乳児：カットチーズ
幼児：棒チーズ
バナナ

ゆかりおにぎり
お茶

青菜おにぎり

ごはん
肉豆腐
もやしの甘酢和え
お麩と万能ねぎの味噌汁

スイートポテトサンド
牛乳

バナナ


