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梅雨の季節になりました。湿度・温度ともに高くなり、また天気が変わりやすいこの時期は、

もっとも体調を崩しやすい時期でもあります。 

過ごしやすい環境作りに配慮し、毎日のお子さまのようすの変化に気を配っていきましょう。 

 

正しく磨くための 

ポイント 
 ●ブラシやグリップの形

がシンプルで小さめの

歯ブラシを使う。 

●磨く面に直角にブラシ

を当てる。 

●ブラシは、柔らかい力

で、できるだけ細かく動

かす。 

●１本１本磨くつもりで

磨く。 

 

６月４日は 
むし歯予防デー 

 
歯みがきの習慣づけが、

むし歯予防の第一歩で

す。園では、年 2 回歯科

健診があります。ご家庭

でも、毎食後すぐに磨く

習慣をつけ、必ず最後は

大人が確認するようにし

ましょう。 

 

食中毒に要注意 
 
温度と湿度が高くなる

これから、食中毒が多く

発生する時期です。お弁

当は、当日の朝に十分加

熱したものを入れ、熱い

ものと冷たいものはい

っしょに入れないよう

にしましょう。また、お

弁当箱は、熱湯消毒を心

がけてください。 

 

おむつかぶれとまちがえやすい 

カンジダ感染症 
赤いブツブツや皮がむけたような湿しんができ

ます。おむつかぶれとまちがえやすいのですが、

カンジダによるものは、おむつの当たらない、

またの奥まで炎症が起こります。 

おむつかぶれの薬ではよ

くなりません。なかなか症

状が改善されないときは、  

皮膚科を受診しましょう。 

 

 

★どうしてむし歯になるの？ 
歯質・糖質・菌(微生物)・時間の４つの条件が重

なり合ったとき、むし歯になります。歯質は遺伝

的な要素もあり、変えることはできませんが、そ

れ以外の要因は、大人の配慮や、正しい習慣を身

につけることでクリアできるもの。特に乳幼児期

は、保護者のサポートが重要です。 


