
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

02 444.7(420.2)

月 12.6(13.5)

06 609.0(455.6)

金 20.4(14.4)

07 473.2(414.0)

土 14.2(12.9)

09 571.2(425.4)

月 24.0(17.3)

10 461.7(437.2)

火 17.5(17.5)

11 507.3(374.3)

水 17.8(12.3)

12 457.8(430.7)

木 22.0(21.0)

13 636.6(531.7)

金 25.6(21.8)

14 529.4(451.4)

土 17.7(15.5)

16 553.0(410.8)

月 23.6(16.9)

17 590.7(411.2)

火 25.0(17.7)

18 493.1(362.9)

水 24.2(17.4)

19 562.9(478.1)

木 23.3(20.0)

20 477.8(480.5)

金 21.9(21.2)

21 523.7(483.4)

土 17.4(17.2)

23 662.3(494.9)

月 27.1(19.7)

24 392.8(378.6)

火 17.4(17.3)

25 461.5(395.7)

水 17.7(15.6)

26 535.0(455.8)

木 25.6(21.9)

27 710.7(596.4)

金 24.7(21.2)

28 586.0(496.6)

土 22.3(19.3)

30 485.4(356.8)

月 21.7(15.5)

31 454.9(424.9)

火 23.3(21.9)

牛乳

バナナ

豚ひき肉、○ツナ

皿うどん　かぼちゃサラダ
もやしのスープ

豚肉と昆布のご飯
お茶

ごはん　鮭のマヨネーズ焼き
ひじきの炒り煮　キャベツの味噌汁

マーボー春雨丼
ほうれん草ともやしのナムル
かぶのスープ

はくさい、かぼちゃ、たまねぎ、も
やし、にんじん、きゅうり、しめじ、
ねぎ、○にんじん、○刻みこんぶ

米、○ホットケーキ粉、○油、
砂糖、油、パン粉、○砂糖、
小麦粉、ごま、片栗粉

牛乳

牛乳

牛乳 さけ、米みそ

米、○米、砂糖 かれい、米みそ、かつお節

チャーメン、○米、マヨネー
ズ、片栗粉、○砂糖、ゆでうど
ん

ごはん　鰈の塩焼き
小松菜と人参のおかか和え
大根と玉ねぎの味噌汁

ゆかりおにぎり
お茶

青菜ご飯

バナナ

おかかご飯

ゆかりご飯

わかめご飯

塩昆布ご飯

和風ツナご飯

バナナ

わかめご飯

コーンケチャッ
プご飯

しらたき、たまねぎ、ブロッコ
リー、ねぎ、にんじん、コーン

こまつな、だいこん、にんじ
ん、たまねぎ

きゅうり、ねぎ、カットわかめ

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、しめじ、マッシュルーム水
煮、ひじき

おかかご飯

塩昆布ご飯

ひじきご飯

梅ご飯

絹ごし豆腐、豚ひき肉、○き
な粉、米みそ

ふかし芋

ツナマヨご飯

油揚げ、しらす干し、米みそ

鶏もも肉、チーズ

にんじん、チンゲンサイ、たま
ねぎ、しめじ、きゅうり、ねぎ、
たけのこ水煮、しょうが

バナナ

はくさい、にんじん、えのきた
け、エリンギィ、しめじ、あお
のり

牛乳

牛乳 ごはん　鰆の煮付け
白菜と小松菜の浅漬け
お麩と万能ねぎの味噌汁

ソース焼きそば
お茶

豚肩ロース肉、○牛乳、○
チーズ、カレールウ

キャベツ、たまねぎ、しらたき、に
んじん、○たけのこ水煮、きゅう
り、○しめじ、○にんじん、切り干
しだいこん、塩こんぶ

マカロニきな粉
乳児：お茶
幼児：牛乳

米、○マカロニ、○砂糖、砂
糖、片栗粉、油

たまねぎ、そらまめ、切り干し
だいこん、にんじん、コーン、
しめじ

ごはん　肉じゃが
キャベツの塩昆布和え
切干大根と玉ねぎの味噌汁

スパゲッティーミートソース
ブロッコリーとアスパラのサラダ
キャベツのスープ　乳児：清見オレンジ

かぼちゃ、たまねぎ、えのきた
け、にんじん、にら、エリン
ギィ、ねぎ

エネルギー
たんぱく質

たまねぎ、にんじん、ごぼう、
コーン、カットわかめ

米、じゃがいも、○米、砂糖、
油

たまねぎ、カットトマト缶、ブロッコ
リー、キャベツ、にんじん、グリー
ンアスパラガス、○にんじん、
ピーマン、○ひじき、きよみ

筍の炊き込みおに
ぎり
お茶

豚ひき肉、○油揚げ、バタースパゲティー、○米、油、○
砂糖、小麦粉、砂糖、○油

たまねぎ、にんじん、こまつ
な、ねぎ
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日付
午前

おやつ
(乳児)

献立 午後おやつ

カレーライス　ごぼうのサラダ
わかめと玉ねぎのスープ

チーズ蒸しパン
乳児：お茶
幼児：牛乳

( ○は午後おやつ)

牛乳

牛乳 米、じゃがいも、○小麦粉、
○砂糖、マヨネーズ、ごま、油

軽食

ツナ

豚肩ロース肉、米みそ、○油
揚げ

材         料        名

青菜ご飯

牛乳

ゼリー
おせんべい
乳児：お茶
幼児：牛乳

米、小麦粉、○ソフトおせん
べい、油、砂糖

牛乳 ツナチャーハン　温野菜
小松菜のスープ

ごはん　豆腐の千草あんかけ
かぼちゃの甘煮　えのきとねぎの味噌汁

お菓子
牛乳

ひじきご飯
お茶

米、さつまいも、○ビスケット、
○ソフトおせんべい、ごま油

牛乳

牛乳

牛乳 チキンライス　キュービックサラダ
じゃが芋のスープ

米、じゃがいも、○ソフトおせ
んべい、油、砂糖

ハニートースト
牛乳

バナナ
おせんべい
牛乳

ごはん　鶏肉のごま照り焼き
ポテトサラダ　スナップえんどう
青梗菜と玉ねぎのスープ
幼児：清見オレンジ

米、じゃがいも、○食パン、マ
ヨネーズ、ごま、○マーガリ
ン、○はちみつ、油

牛乳 ごはん　鯖の味噌煮
うの花炒り煮　ほうれん草のすまし汁

スイートポテト
乳児：お茶
幼児：牛乳

○さつまいも、米、砂糖、○
砂糖、ごま油

牛乳

スコーン・ストロベ
リー
乳児：お茶
幼児：牛乳

ジャーマンポテト
(そら豆)
乳児：お茶
幼児：牛乳

米、○じゃがいも、油、片栗
粉、砂糖、○油

米、○小麦粉、○砂糖、油、
マヨネーズ、片栗粉、砂糖

エビトースト
牛乳

牛乳 すき焼き丼　三色サラダ
じゃが芋と玉ねぎの味噌汁

わかめおにぎり
お茶

こぎつねごはん　鶏肉のカレー揚げ
きんぴらごぼう　さつま芋の味噌汁

牛乳 バナナ黒糖ケーキ
乳児：お茶
幼児：牛乳

※乳児さんは一日の必要栄養量の補給の為に、牛乳のみを午前おやつとして提供しています。

※当園は卵不使用のマヨネーズを使用しています。

・２３日お誕生会

マフィン
牛乳

牛乳

牛乳

大学芋
乳児：お茶
幼児：牛乳

○さつまいも（皮付）、米、○
砂糖、○油、○ごま

ごはん　味噌カツ
きゅうりとわかめの酢の物
豆腐とねぎのすまし汁

豚肩ロース肉、絹ごし豆腐、
○卵、○豆乳、赤みそ

牛乳

ごはん　鯵のケチャップ和え
キャベツの浅漬け　なめこの味噌汁

牛乳

牛乳 ハイジパン　ハンバーグ
ほうれん草のサラダ　オニオンスープ
乳児：バナナ

ごはん　マーボー豆腐
バンサンスー　青梗菜のスープ

ごはん　鶏肉の照り焼き
大根とかにかまのサラダ
なすと玉ねぎの味噌汁　幼児：バナナ

ごはん　そら豆のかき揚げ
切干大根の旨煮
油揚げと玉ねぎの味噌汁

米、さつまいも（皮付）、○小
麦粉、○油、○黒砂糖、油、
片栗粉、砂糖、ごま、ごま油

米、○食パン、はるさめ、○マ
ヨネーズ、砂糖、片栗粉、ごま
油

豚ひき肉、○焼き豚、ツナ、
豆乳、凍り豆腐

たまねぎ、ほうれんそう、しめ
じ、にんじん、しょうが

はくさい、○キャベツ、○もやし、
こまつな、○たまねぎ、にんじ
ん、○ピーマン、○にんじん、万
能ねぎ、しょうが、○あおのり

○バナナ、にんじん、ごぼう、
ねぎ、コーン、しょうが

チャーハン
お茶

さわら、○豚肩ロース肉、米
みそ

あじ、米みそ

鶏もも肉、鶏ひき肉、油揚
げ、米みそ、○豆乳

ほうれんそう、たまねぎ、もや
し、かぶ、にんじん、ねぎ、か
ぶ・葉、○きゅうり、しょうが

米、○食パン、はるさめ、○マ
ヨネーズ、ごま油、ごま、砂糖

○焼きそばめん、米、焼ふ、
砂糖、○油

○バナナ、たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり、ピーマン

鶏もも肉、○豆乳、かにかま
ぼこ、○バター、米みそ

あじ、○ベーコン、米みそ

○米、ハイジパン、マヨネー
ズ、片栗粉、砂糖、○油、ご
ま油

豚肩ロース肉、焼き豆腐、米
みそ

ツナサンド
牛乳

メープルトースト
牛乳

米、○米、じゃがいも、砂糖、
油

鶏もも肉 きよみ、スナップえんどう、
きゅうり、チンゲンサイ、たま
ねぎ、にんじん

木綿豆腐、豚ひき肉、○ピザ
用チーズ、米みそ、○干しえ
び

たまねぎ、ほうれんそう、しめ
じ、○にんじん、にんじん、
コーン、○ピーマン、○ねぎ、
バナナ

キャベツ、なめこ、○そらま
め、にんじん、○たまねぎ、ね
ぎ、○にんじん

バナナ、だいこん、なす、きゅ
うり、たまねぎ、○いちごジャ
ム、しょうが

ハイジパン　タンドリーチキン
グリーンサラダ　コーンスープ

牛乳 鶏もも肉、豆乳、ヨーグルト
(無糖)、○しらす干

クリームコーン、キャベツ、た
まねぎ、きゅうり、コーン、グ
リーンアスパラガス

○米、ハイジパン、油、○砂
糖、○ごま、砂糖

さば、おから、○牛乳、米み
そ、油揚げ、○バター

ごはん　鯵の磯辺焼き
白菜のゆかり和え　きのこの味噌汁

甘辛じゃこおにぎ
り
お茶

鶏むね肉、○豚ひき肉、かま
ぼこ

米、○食パン、マヨネーズ、
○メープルシロップ、○マー
ガリン、砂糖、油


