
 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

２０２３．１１．２０（月）～３０（(木)）を手洗い週間とし、１１月２２日（水）には、

保育士向けに手洗いチェッカーを使った手洗い講習会をおこないました。2 回洗ってもま

だ汚れが残っていたり、乾燥の肌あれの部分に汚れが残っていたりしたので手の保湿も大

切なことが分かりました。園児向けには、各クラス年齢に応じた手洗い指導を行いました。

手洗いの絵本や紙芝居を見たり、保育士によるエプロンシアターを見て、今までより丁寧に

手洗いを行えるようになりました。日頃から、当たり前のように行っている“手洗い”。 

“自分の体を守るためにできること”のひとつとして、正しい手洗いが習慣化していくと良

いですね。 


