
 

４、５歳児クラスの子どもたちがヤク

ルトおなか教室に参加しました。 

 おなか教室では、食べたものがどのよ

うに体の中を通っていくのかをエプロン

シアターで見ました。 

小腸の長さは 6ｍ！驚きの長さに思わず

自分のおなかを見るお友だちもいまし

た。 

その後は、元気な「ばななうんち」「もり

もりうんち」を出すための５つの約束を

教えてもらい、その内の 1つ「体をいっ

ぱい動かそう！」ということで「うんこ

でサンバ」を踊りました。最後には、ヤ

クルトマンが会いに来てくれ、みんなで

一緒に写真を撮りました。 


