
2019年04月 献    　  立      　表 逗子なないろ保育園(一般)
エネルギー

たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 ハヤシライス 乳児　せんべい 581.9(436.5)

月 フルーツヨーグルトサラダ 幼児　クッキー 18.2(13.6)

野菜スープ（キャベツ） バナナ  牛乳 17.9(13.4) ○乳児：せんべい

2.2(1.7) ○幼児：クッキー

02 御飯 スイートポテトパン 593.0(444.8) 米、○さつまいも、○砂糖

火 鶏肉の照り焼き 牛乳 22.0(16.5) 〇コッペパン

白菜の梅肉あえ 18.9(14.2)

じゃがいもと玉葱の味噌汁 2.3(1.7)

03 春きゃべつとベーコンのスパゲティー 鶏とごぼうの御飯 627.2(470.4)

水 ブロッコリーフレンチサラダ 煮干し（幼児） 24.3(18.2)

コンソメスープ 麦茶 18.6(13.9)

3.1(2.3)

04 豚コーン丼 いちごババロア 478.3(358.8)

木 キャベツとトマトのサラダ 乳児　せんべい 14.7(11.1)

わかめスープ 幼児　クラッカー 18.1(13.6)

麦茶 1.6(1.2)

05 御飯 メロンパン 582.7(437.0)

金 煮魚 牛乳 22.2(16.6)

切干大根の旨煮 19.5(14.6)

白菜のみそ汁 2.1(1.6)

06 スパゲティーナポリタン りんごジャムサンド 647.5(485.6)

土 コロコロサラダ クッキー 16.8(12.6)

玉葱とかぶのスープ せんべい 18.7(14.1)

麦茶 2.4(1.8)

08 豚丼 きな粉サンド 653.5(490.1)

月 わかめとコーンサラダ 牛乳 26.4(19.8)

大根のみそ汁 22.8(17.1)

2.8(2.1)

09 和風うどん ピラフ 492.0(369.0)

火 さつま芋の甘煮 麦茶 14.5(10.8)

バナナ 5.6(4.2)

2.6(1.9)

10 ロールパン じゃこごはん 534.9(401.2)

水 ポークビーンズ 麦茶 20.3(15.3)

ツナのサラダ 14.6(11.0)

マカロニスープ 2.0(1.5)

11 マーボー豆腐丼 チーズトースト 627.3(549.7)

木 春雨サラダ 牛乳 23.9(20.7)

玉葱とコーンのスープ 18.1(14.9) ○乳児：食パン

2.8(2.5) ○幼児：コッペパン

12 御飯 肉野菜うどん 545.3(409.0)

金 松風焼き 麦茶 24.7(18.5)

ひじきの煮物 12.9(9.7)

みそ汁（青菜・たまねぎ） 3.5(2.6)

13 炊き込みごはん スティックパン 519.6(389.8)

土 小松菜のごま和え クッキー 15.1(11.3)

豆腐とわかめのみそ汁 せんべい 14.3(10.7)

麦茶 2.6(2.0)

15 キッズビビンバ コーンフレーク 548.7(411.5)

月 かぼちゃの甘煮 バナナ 19.5(14.6)

わかめと万能ねぎのみそ汁 牛乳 13.3(10.0)

2.8(2.1)

16 ロールパン 韓国風まぜごはん 542.9(407.3)

火 ハンバーグ 麦茶 21.4(16.0)

小松菜のサラダ 21.0(15.8)

野菜スープ 2.3(1.7)

17 御飯 ホットケーキ 614.8(456.1)

水 魚のステーキオニオンドレッシング 牛乳 25.4(19.0)

高野豆腐と野菜の煮物 20.2(15.0)

白菜のみそ汁 2.1(1.6)

18 カレーうどん うめちりおにぎり 598.0(445.7)

木 おからサラダ 煮干し（幼児） 24.8(18.6)

オレンジ 麦茶 17.2(13.1)

3.9(2.9)

19 御飯 オレンジ蒸しぱん 582.0(439.2)

金 レバーのかりんあげ 牛乳 22.7(17.1)

白菜のごま昆布和え 15.8(12.0)

ほうれん草のみそ汁 1.9(1.4)

20 ケチャップライス ぶどうパン 534.1(400.6)

土 粉ふき芋・チーズ クッキー 15.2(11.4)

きゃべつのスープ せんべい 11.4(8.6)

麦茶 2.1(1.6)

22 コッペパン 塩昆布とツナのごはん 510.6(386.5)

月 鶏肉のマーマレード焼き 麦茶 22.1(17.1)

マカロニサラダ 11.8(8.9)

コンソメスープ 2.3(1.7)

23 御飯 青のりトースト 588.0(440.2)

火 鮭のチーズ焼き 牛乳 29.3(21.9)

納豆和え（もやし・こまつな） 21.3(15.9)

玉葱と油揚げのみそ汁 2.2(1.6)

24 わかめ御飯 ももゼリー 700.8(507.0)

水 鶏の唐揚げ せんべい 24.1(17.4)

誕生会 トマトサラダ 牛乳 16.4(11.8)

豆腐すまし汁・清見オレンジ 2.3(1.7)

25 御飯 アップルヨーグルトケーキ 666.7(492.2)

木 厚揚げの味噌炒め 牛乳 22.2(16.2)

かぼちゃのレモン煮 24.2(17.6)

白菜のみそ汁 1.9(1.4)

26 ミートスパゲティー 鮭菜飯、お茶 653.3(483.3)

金 大根とハムのりんご酢のサラダ 22.9(17.2)

コーンスープ 15.2(11.6)

バナナ 2.3(1.7)

27 そぼろあんかけ丼 りんごジャムサンド 598.5(448.9)

土 わかめの和風サラダ クッキー 18.5(13.9)

かぶと油揚げのみそ汁 せんべい 19.1(14.3)

麦茶 2.7(2.0)

※マヨネーズは卵なしを使用しています。

米、じゃがいも、マヨネー
ズ、砂糖、油

米、砂糖、はるさめ、片栗
粉、ごま油

○米、スパゲティー、
オリーブ油、油、○砂糖

ベーコン、○いわし(煮干
し)、○鶏もも皮なし小間、
チーズ、バター

たまねぎ、ブロッコリー、にん
じん、○ごぼう、キャベツ、○
にんじん、○しめじ、エリン
ギィ

しょうゆ、○しょうゆ、
みりん、コンソメ、酢、
食塩、○食塩、○酒

ハヤシルウ、コンソメ、
食塩

米、○砂糖、油、砂糖
○乳児：せんべい
〇幼児：クラッカー

豚ひき肉、○牛乳、○いちご
ババロア粉、カットわかめ

キャベツ、コーン缶、トマト、
きゅうり、葉ねぎ、しょうが

3時おやつ
材         料        名

日付 献立
(◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

○牛乳、鶏もも肉、みそ、油
揚げ、○バター

はくさい、たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり、練りうめ

かつおだし汁、しょうゆ

○牛乳、ヨーグルト(無糖)、
豚肉(もも・皮下脂肪なし)

たまねぎ、○バナナ、にんじ
ん、りんご、もも缶、パイン
缶、きゅうり、キャベツ

しょうゆ、コンソメ、
酢、食塩

米、○メロンパン、砂糖 ○牛乳、かれい、油揚げ、み
そ、かつお節

はくさい、たまねぎ、切り干し
大根、人参、グリンピース（冷
凍）、しょうが

かつおだし汁、しょう
ゆ、みりん

スパゲティー、○食パン、
じゃがいも、マヨネーズ、
砂糖、〇クッキー

ベーコン、ツナ油漬缶、バ
ター

たまねぎ、○りんごジャム、か
ぶ、きゅうり、ピーマン、にん
じん、しめじ、コーン缶、か
ぶ・葉

ケチャップ、コンソメ、
食塩

米、○食パン、砂糖、油、
○砂糖

○牛乳、豚肉(ロース)、み
そ、○バター、油揚げ、○き
な粉、わかめ（乾）

たまねぎ、キャベツ、だいこ
ん、コーン缶、しらたき

かつおだし汁、しょう
ゆ、みりん、酢

ゆでうどん、○米、さつま
いも、砂糖

鶏もも皮なし小間、○ベーコ
ン、かまぼこ

バナナ、はくさい、○にんじ
ん、○たまねぎ、にんじん、○
グリンピース（冷凍）

しょうゆ、かつおだし
汁、○コンソメ、食塩

○米、ロールパン、じゃが
いも、マヨネーズ、○砂
糖、マカロニ、油、砂糖、
○ごま油

豚肉(もも･脂身なし)、大豆
（ゆで）、ツナ油漬缶、○し
らす干し

キャベツ、たまねぎ、トマト
ピューレ、きゅうり、にんじ
ん、コーン缶

ケチャップ、○しょう
ゆ、コンソメ、パセリ
粉、食塩

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、○チーズ、米みそ（淡色
辛みそ）

もやし、きゅうり、みかん缶、
コーン缶、たまねぎ、ねぎ、
しょうが

しょうゆ、酢、酒、コン
ソメ

○ゆでうどん、米、パン
粉、砂糖、油、いりごま

鶏ひき肉、○豚肉(もも･脂身
なし)、油揚げ、みそ、○か
まぼこ、米みそ（淡色辛み
そ）、調製豆乳、ひじき

○はくさい、たまねぎ、こまつ
な、にんじん、○たまねぎ、○
にんじん、いんげん

煮干だし汁、○かつおだ
し汁、○しょうゆ、しょ
うゆ、○食塩、かつおだ
し汁

米、○スティックパン、〇
クッキー、〇せんべい、い
りごま、砂糖、ごま油

豚ひき肉、絹ごし豆腐、米み
そ（淡色辛みそ）、カットわ
かめ

こまつな、にんじん、たけのこ
（ゆで）、コーン缶、グリン
ピース（水煮缶詰）

しょうゆ、酒、食塩、か
つおだし汁

米、○コーンフレーク、砂
糖、いりごま、ごま油、油

○牛乳、豚ひき肉、鶏ひき
肉、米みそ（淡色辛みそ）、
カットわかめ

かぼちゃ、○バナナ、もやし、
ほうれんそう、にんじん、万能
ねぎ、ねぎ、しょうが

かつおだし汁、しょう
ゆ、酒

ロールパン、○米、砂糖、
パン粉、マヨネーズ、○砂
糖、○ごま油、いりごま

豚ひき肉、調製豆乳、○豚ひ
き肉、ツナ油漬缶、○焼きの
り

たまねぎ、もやし、こまつな、
かぶ、○きゅうり、○にんじ
ん、にんじん、かぶ・葉、○
しょうが

ケチャップ、○しょう
ゆ、○酒、コンソメ、
しょうゆ、食塩、中濃
ソース

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、グリンピース、パセリ

ケチャップ、食塩、コン
ソメ

米、○ホットケーキ粉、砂
糖、油、米粉、○メープル
シロップ

○牛乳、かじき、米みそ（淡
色辛みそ）、凍り豆腐、○豆
乳

だいこん、はくさい、たまね
ぎ、にんじん、しめじ、さやえ
んどう

しょうゆ、酢、酒、みり
ん、かつおだし汁

ゆでうどん、○米、マヨ
ネーズ、○いりごま、砂糖

豚肉(肩ロース)、おから、○
いわし(煮干し)、○しらす干
し、ハム

ブロッコリー、きよみ、たまね
ぎ、ねぎ、にんじん、グリン
ピース（冷凍）

かつおだし汁、カレール
ウ、しょうゆ、食塩

米、○食パン、マヨネー
ズ、パン粉

○牛乳、べにさけ、納豆、ピ
ザ用チーズ、みそ、○バ
ター、油揚げ、○あおのり

もやし、たまねぎ、こまつな、
にんじん、パセリ

かつおだし汁、しょう
ゆ、食塩

米、○ホットケーキミック
ス、片栗粉、油、砂糖、○
砂糖、いりごま、ごま油

○牛乳、鶏レバー、みそ、油
揚げ

はくさい、たまねぎ、ほうれん
そう、○オレンジ濃縮果汁、に
んじん、塩こんぶ、しょうが

かつお・昆布だし汁、ケ
チャップ、しょうゆ、ウ
スターソース

米、じゃがいも、○ぶどう
パン、油、〇クッキー、〇
せんべい

鶏肉(もも皮なし)、チーズ、
バター

かぼちゃ、○りんご、はくさ
い、たまねぎ、ねぎ、ピーマ
ン、にんじん、レモン、しょう
が

かつおだし汁、しょう
ゆ、みりん、酒、食塩

○米、スパゲティー、油、
米粉、砂糖、オリーブ油

豚ひき肉、○しろさけ(焼)、
ハム、粉チーズ

○米、コッペパン、マカロ
ニ、マヨネーズ

鶏もも肉、○ツナ油漬缶、ハ
ム

たまねぎ、きゅうり、にんじ
ん、マーマレード、○にんじ
ん、○塩こんぶ、○しめじ

しょうゆ、酒、コンソ
メ、食塩

ホールトマト缶詰、バナナ、だ
いこん、たまねぎ、クリーム
コーン缶、コーン缶、きゅう
り、にんじん、にんにく

ケチャップ、ウスター
ソース、りんご酢、コン
ソメ、ワイン（赤）、食
塩

米、油、片栗粉、砂糖 ○牛乳、鶏もも肉、木綿豆腐 トマト、きよみ、たまねぎ、○
もも、きゅうり、にんじん、レ
モン、パセリ、しょうが

かつおだし汁、しょう
ゆ、酢、酒、食塩

米、○食パン、油、砂糖、
片栗粉、〇クッキー、〇せ
んべい

豚ひき肉、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、わかめ（乾）

かぶ、トマト、きゅうり、○り
んごジャム、たまねぎ、にんじ
ん、グリンピース、しょうが

かつおだし汁、しょう
ゆ、酢

米、○ホットケーキミック
ス、砂糖、ごま油、○砂
糖、片栗粉

○牛乳、生揚げ、豚肉(肩
ロース)、○ヨーグルト(無
糖)、○卵、米みそ（淡色辛
みそ）、○バター、みそ


