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エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 フランスパン（乳児：バターロール） うめわかめおにぎり 635.9(477.0)

月 ミネストローネスープ 幼児：煮干し 19.1(14.3)

ウインナー 麦茶 21.4(16.1) 幼児：フランスパン

マカロニサラダ 3.4(2.6) 乳児：バターロール

02 豚肉コーン丼 ツナマヨパン 657.1(492.8)

火 かぼちゃの煮冷やし 牛乳 23.4(17.6)

大根のみそ汁 22.0(16.5)

バナナ 2.3(1.7)

03 ごはん チーズトースト 682.2(511.7)

水 まぐろカツ 牛乳 32.8(24.6)

磯辺和え 19.5(14.7) 〇幼児：コッペパン

わかめと玉ねぎのみそ汁 2.8(2.1) 〇乳児：食パン

04 坦坦めん風うどん 鮭菜飯 515.1(386.4)

木 もやしと人参のナムル 麦茶 20.0(15.0)

豆腐スープ（ねぎ） 14.0(10.5)

2.0(1.5)

05 ひまわりライス 寒天入りフルーツポンチ 639.5(479.6)

金 鶏肉のカレー揚げ ウエハース 22.5(16.8)

七夕スープ 牛乳 17.7(13.2)

メロン 2.0(1.5)

06 焼肉丼 ぶどうパン 880.0(660.0) 米、マヨネーズ、砂糖

土 小松菜のサラダ クッキー 16.4(12.3) 〇ぶどうパン　、ごま

わかめとコーンのスープ せんべい 47.0(35.2) 〇クッキー

麦茶 2.0(1.5) 〇せんべい

08 夏野菜のスパゲッティー お好み焼き・ニラ入り 603.3(452.5)

月 ポテトサラダ 麦茶 19.0(14.3)

野菜スープ 20.7(15.6)

すいか 1.6(1.2)

09 ごはん パイナップルケーキ 654.6(491.0)

火 チキンフライ 牛乳 27.8(20.8)

ひじきと切干大根の煮物 19.6(14.7)

かぶのみそ汁 2.0(1.5)

10 黒糖パン のりじゃこ焼きおにぎり 570.8(428.2)

水 豆腐ハンバーグ 麦茶 20.1(15.1)

グリーンサラダ 18.9(14.2)

ポパイスープ 1.9(1.5)

11 ごはん ココア蒸しパン 562.6(422.0)

木 鮭の磯辺焼き 牛乳 26.5(19.9)

オクラのネバネバ和え 11.4(8.6)

じゃが芋のみそ汁・オレンジ 2.0(1.5)

12 キーマカレー 青のりトースト 619.5(464.7)

金 大根とツナの和え物 牛乳 22.0(16.5)

とろろ昆布のすまし汁 25.9(19.4)

2.1(1.6)

13 麻婆丼 スティックパン 550.9(413.2) 米、ごま油、片栗粉、ごま

土 白菜の昆布和え クッキー 16.2(12.1) 〇スティックパン

わかめとコーンのスープ せんべい 20.8(15.6) 〇クッキー

麦茶 1.6(1.2) 〇せんべい

15
月

16 コッペパン シーチキンと塩昆布のまぜごはん 580.5(435.4)

火 豆腐のミートグラタン 麦茶 21.8(16.4)

キャベツのサラダ 17.6(13.2)

じゃがいものスープ 1.8(1.4)

17 ごはん ホットケーキ 539.5(404.7)

水 鮭の香り味噌焼き 牛乳 26.0(19.5)

オクラのおかか和え 12.3(9.3)

なすのみそ汁・オレンジ 2.0(1.5)

18 キッズビビンバ きな粉サンド 676.8(507.7)

木 さつまいもの甘煮 牛乳 26.1(19.5)

厚揚げと大根のみそ汁 21.7(16.3)

2.4(1.8)

19 ソース焼きそば ぶどうゼリー 634.0(475.5) 焼きそばめん、油、片栗粉

金 鶏の唐揚げ 幼児：ソースせんべい 25.2(18.9)

ゆでとうもろこし・トマト 乳児：せんべい 17.4(13.0) 〇幼児：ソースせんべい

わかめスープ・すいか 麦茶 1.9(1.4) 〇乳児：せんべい

20 五目あんかけ丼 ジャムサンド 533.6(400.2) 米、砂糖、ごま油

土 きゅうりの中華風和え クッキー 16.5(12.4) 〇食パン

玉ねぎのみそ汁 せんべい 12.1(9.1) 〇クッキー

麦茶 2.1(1.6) 〇せんべい

22 ごはん フルーツヨーグルト 561.6(421.3)

月 鶏肉のごま味噌焼 クラッカー 21.8(16.3)

ごぼうときゅうりのサラダ 麦茶 15.4(11.5) 〇幼児：クラッカー

なめこと豆腐のみそ汁 1.9(1.4) 〇乳児：せんべい

23 バターロール マカロニイタリアン 604.7(453.6)

火 ミートローフ 牛乳 23.7(17.8)

和風サラダ 24.5(18.4)

じゃが芋のスープ・すいか 2.5(1.9)

24 ごはん スイートポテトパン 563.1(422.3)

水 あじのから揚げ 牛乳 21.9(16.4)

白菜の梅肉和え 15.4(11.5) 〇バター

わかめともやしのみそ汁 2.3(1.7)

25 カレーうどん こぎつねごはん 577.7(433.3)

木 おからサラダ 麦茶 19.2(14.4)

バナナ 16.1(12.1)

2.6(1.9)

26 マーボーなす丼 レーズンスコーン 716.5(537.4)

金 春雨サラダ 牛乳 24.3(18.2)

トマトと卵のスープ 22.9(17.2)

1.8(1.3)

27 ちゃんぽんうどん スティックパン 656.3(492.3)

土 マセドアンサラダ クッキー 18.4(13.8)

せんべい 19.1(14.4) 〇クッキー、〇スティックパ

麦茶 3.8(2.8) 〇せんべい

29 ハヤシライス コーンフレーク 587.3(440.5)

月 ブロッコリーのごま酢和え バナナ 19.1(14.3)

かぶとえのきのみそ汁 牛乳 17.6(13.2)

2.6(1.9)

30 ごはん メロンパン 650.1(487.7)

火 高野豆腐の酢豚風 牛乳 18.5(13.9)

キャベツともやしの海苔サラダ 26.8(20.1)

じゃが芋のみそ汁 2.1(1.6)

31 わかめ冷やしうどん 枝豆とじゃこのごはん 565.2(423.9)

水 ちくわ磯辺揚げ 麦茶 18.6(13.9)

かぼちゃの天ぷら 9.0(6.8)

オレンジ 5.0(3.8)

＊マヨネーズは卵なしを使用しています。

献    　  立      　表
材         料        名

海の日　（休園）

米、○コッペパン、○さつま
いも、○三温糖、油、片栗粉

米、○小麦粉、はるさめ、○
三温糖、片栗粉、ごま油、砂
糖、ごま、三温糖

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、卵、みそ、ハム、○
ヨーグルト、○卵、○バ
ター、〇スキムミルク

なす、トマト、きゅうり、ねぎ、
○干しぶどう、にんじん、いんげ
ん、万能ねぎ、にんにく、しょう
が

しょうゆ、酢、コンソメ

干しうどん、○米、マヨネー
ズ、油、○三温糖、砂糖

豚肉(もも)、おから、○鶏
ひき肉、○油揚げ、ハム

かつお・昆布だし汁、カ
レールウ、しょうゆ、○
しょうゆ

夕涼み会

バターロールパン、○マカロ
ニ、じゃがいも、三温糖、パ
ン粉、油、○オリーブ油

○牛乳、豚ひき肉、調製豆
乳、○ベーコン

すいか、キャベツ、たまねぎ、に
んじん、ミックスベジタブル（冷
凍）、○トマトピューレ、きゅう
り、○たまねぎ、〇パセリ粉

ケチャップ、ウスター
ソース、酢、しょうゆ、
コンソメ、○コンソメ、
○食塩、食塩

豚肉(もも)、米みそ（淡色
辛みそ）、油揚げ

はくさい、きゅうり、たまねぎ、
ミニトマト、○ジャム、にんじ
ん、たけのこ（水煮缶）

かつお・昆布だし汁、か
つおだし汁、しょうゆ、
みりん、酢、食塩

鶏もも肉、豚肉(肩ロース)

誕生会

はくさい、もやし、きゅうり、に
んじん、うめびしお、カットわか
め

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、みりん

○ヨーグルト(無糖)、鶏も
も肉、木綿豆腐、米みそ
（淡色辛みそ）

きゅうり、ごぼう、○みかん缶、
○バナナ、○パイン缶、なめこ、
にんじん、コーン缶、○干しぶど
う、ねぎ

煮干だし汁、みりん、
しょうゆ

米、さつまいも、○食パン、
砂糖、○砂糖、ごま、ごま油

○牛乳、豚ひき肉、鶏ひき
肉、生揚げ、米みそ（淡色
辛みそ）、○バター、○き
な粉

もやし、ほうれんそう、だいこ
ん、にんじん、ねぎ、しょうが、
にんにく

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、酒

すいか、とうもろこし、トマト、
キャベツ、もやし、わかめ、にん
じん、ピーマン、ねぎ、○かんて
ん、しょうが、にんにく、あおの
り

中華スープ、ウスター
ソース、しょうゆ、酒、
食塩

米、○ホットケーキ粉、○
メープルシロップ、○油、砂
糖、ごま、ごま油

○牛乳、さけ、○調製豆
乳、米みそ（淡色辛み
そ）、かつお節

オレンジ、もやし、オクラ、な
す、たまねぎ、にんじん

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、みりん、酒

○米、コッペパン、じゃがい
も、米粉、油、○ごま油、砂
糖

牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、○ツナ水煮缶、とろけ
るチーズ、バター、スキム
ミルク

キャベツ、たまねぎ、きゅうり、
トマトピューレ、ピーマン、にん
じん、コーン缶、○塩こんぶ

酢、ケチャップ、コンソ
メ、ウスターソース、○
パセリ粉、食塩

米、○食パン、マヨネーズ、
油、○マヨネーズ、米粉、砂
糖

○牛乳、豚ひき肉、ツナ油
漬缶、○粉チーズ

たまねぎ、だいこん、きゅうり、にん
じん、ピーマン、コーン缶、葉ねぎ、
干しぶどう、とろろこんぶ、にんに
く、しょうが、○あおのり

かつお・昆布だし汁、ケ
チャップ、ウスターソー
ス、しょうゆ、コンソ
メ、カレー粉、食塩

木綿豆腐、豚ひき肉、米み
そ（淡色辛みそ）

はくさい、ねぎ、にんじん、コー
ン缶、生わかめ、にら、塩こん
ぶ、にんにく、しょうが

中華スープ、しょうゆ、
みりん、中華だしの素、
食塩

米、じゃがいも、米粉、○三
温糖、油、〇ホットケーキ
ミックス

○牛乳、さけ、○豆乳、納
豆、米みそ（淡色辛み
そ）、〇ココア

オレンジ、もやし、たまねぎ、オ
クラ、にんじん、あおのり

昆布だし汁、しょうゆ、
本みりん、酒

○米、黒糖パン、○マヨネー
ズ、パン粉・半生、油、三温
糖、砂糖

木綿豆腐、豚ひき肉、調製
豆乳、○しらす干し、○か
つお節

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、
ほうれんそう、ブロッコリー、に
んじん、○焼きのり

ケチャップ、ウスター
ソース、酢、○しょう
ゆ、コンソメ、食塩

じゃがいも、スパゲティー、
マヨネーズ、○小麦粉、○マ
ヨネーズ、油、○ごま油

ベーコン、○豚肉(ばら)、
○調製豆乳、ハム、○干し
えび、○かつお節

すいか、たまねぎ、○キャベツ、きゅ
うり、にんじん、トマトピューレ、○
にら、パプリカ、ピーマン、ズッキー
ニ、コーン缶、○ねぎ、あおのり、
キャベツ

○ケチャップ、ケチャッ
プ、ウスターソース、コ
ンソメ、食塩

○牛乳、鶏肉(胸皮なし)、
○卵、さつま揚げ、○バ
ター、米みそ（淡色辛み
そ）

かぶ、たまねぎ、切り干しだいこ
ん、にんじん、○パイナップル、
グリンピース（冷凍）、ひじき

煮干だし汁、かつお・昆
布だし汁、ウスターソー
ス、しょうゆ

米、○小麦粉、○三温糖、パ
ン粉、油、小麦粉、砂糖

豚肉(肩ロース)、ツナ油漬
缶

たまねぎ、もやし、こまつな、し
らたき、コーン缶、生わかめ、に
んじん、ねぎ

中華スープ、かつおだし
汁、しょうゆ、みりん、
食塩

米、○砂糖、油、片栗粉、干
しそうめん、〇ウエハース

○牛乳、鶏もも肉、ベーコ
ン

メロン、○バナナ、○もも缶、○
みかん缶、ブロッコリー、とうも
ろこし、とうがん、たまねぎ、オ
クラ、にんじん、しょうが

ケチャップ、コンソメ、
しょうゆ、酒、カレー
粉、食塩

煮干だし汁、ハヤシル
ウ、しょうゆ、酢

○牛乳、豚肉(肩ロース)、
ちくわ、米みそ（淡色辛み
そ）

○バナナ、たまねぎ、ブロッコ
リー、にんじん、かぶ、えのきた
け、グリンピース（冷凍）

米、パン粉、油、小麦粉、ご
ま

干しうどん、じゃがいも、マ
ヨネーズ、ごま油

○牛乳、まぐろ、○ピザ用
チーズ、米みそ（淡色辛み
そ）

もやし、ほうれんそう、たまね
ぎ、にんじん、焼きのり、カット
わかめ

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、みりん

干しうどん、○米、すりご
ま、砂糖、ごま油、○ごま、
ごま

しょうゆ、コンソメ、ケ
チャップ、食塩、〇菜飯
ふりかけ

豚肉(もも)

○米、じゃがいも、マカロ
ニ、マヨネーズ、油○ごま

ウインナー、ベーコン、ツ
ナ水煮缶、○いわし(煮干
し)

キャベツ、たまねぎ、にんじん、
きゅうり、コーン缶、セロリー、
トマト缶、○うめ干し、にんにく

○しょうゆ、コンソメ

3時おやつ

米、○ホットケーキ粉、○マ
ヨネーズ、砂糖、油、三温糖

○牛乳、豚ひき肉、○調製
豆乳、○ツナ水煮缶、米み
そ（淡色辛みそ）

バナナ、かぼちゃ、コーン缶、だ
いこん、○たまねぎ、しょうが

煮干だし汁、かつお・昆
布だし汁、しょうゆ、み
りん、酒、○パセリ粉

バナナ、ブロッコリー、たまね
ぎ、にんじん、ねぎ、○コーン
缶、グリンピース（冷凍）

○米、干しうどん、小麦粉、
油

ちくわ、かまぼこ、○しら
す干し

オレンジ、かぼちゃ、○えだまめ
（冷凍）、生わかめ、にんじん、
あおのり

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、○しょうゆ、
○みりん、みりん、○
酒、食塩、○食塩

日付 献立
(◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

豚ひき肉、絹ごし豆腐、○
さけ（塩）、米みそ（淡色
辛みそ）

もやし、たまねぎ、きゅうり、に
んじん、ねぎ、しょうが、にんに
く、菜飯

逗子なないろ保育園

米、マヨネーズ、○砂糖、
油、ごま、ごま（乾）、砂糖

○牛乳、あじ、米みそ（淡
色辛みそ）、かつお節

米、○メロンパン、じゃがい
も、片栗粉、砂糖、油、ご
ま、ごま油

○牛乳、豚肉(肩ロース)、
凍り豆腐、米みそ（淡色辛
みそ）

たまねぎ、もやし、キャベツ、に
んじん、ピーマン、焼きのり

かつお・昆布だし汁、
酢、しょうゆ、ケチャッ
プ

米、じゃがいも、○コーンフ
レーク、油、ごま、砂糖

もやし、キャベツ、きゅうり、に
んじん、ねぎ、にら、たけのこ
（ゆで）、コーン缶

しょうゆ、中華スープ


