
2021年06月 献    　  立      　表 逗子なないろ保育園

エネルギー
たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 カレーライス いちごババロア 702.7(527.1)

火 ブロッコリーフレンチサラダ 幼児：クラッカー 22.7(17.0)

キャベツのスープ 乳児：せんべい 26.5(19.9) ○幼児：クラッカー

牛乳 2.4(1.8) ○乳児：せんべい

02 坦坦めん風うどん ベーコンピラフ 637.2(478.0)

水 南瓜のレモン煮 麦茶 20.1(15.1)

豆腐とねぎのスープ 16.0(12.0)

バナナ 1.4(1.1)

03 ごはん きな粉サンド 661.7(482.0)

木 さわらのコーンマヨネーズ焼き 牛乳 28.5(20.9)

白菜の梅肉和え 22.9(16.9)

小松菜と玉ねぎのみそ汁 2.2(1.6)

04 バターロール わかめおにぎり 660.9(495.1)

金 チーズ入りミートローフ 煮干し（幼児） 27.4(20.5)

和風サラダ 麦茶 22.0(16.4)

じゃが芋のスープ・牛乳 2.2(1.6)

05 麻婆丼 スティックパン 541.6(404.7)

土 きゅうりの昆布和え クッキー 14.9(11.2)

わかめスープ せんべい 19.3(14.3)

麦茶 1.3(0.9)

07 ごはん チーズトースト 571.5(434.5)

月 レバーのかりん揚げ 牛乳 26.5(20.2)

ほうれん草ともやしのナムル 17.9(13.6) ○幼児：コッペパン

きのこのみそ汁 2.3(1.8) ○乳児：食パン

08 バターロール そぼろごはん 627.0(465.3)

火 鶏肉のマーマレード焼き 麦茶 32.0(23.8)

鉄骨サラダ 21.6(15.9)

かぶのスープ、牛乳 1.7(1.3)

09 ごはん 黒糖蒸しパン 663.9(497.9)

水 鮭のチーズパン粉焼き 牛乳 31.7(23.8)

切干大根の煮物 19.6(14.7)

きゃべつのみそ汁・オレンジ 2.0(1.5)

10 和風スパゲッティー スイートポテトパン 642.4(454.7)

木 ハワイアンサラダ 牛乳 25.2(18.1)

コーンスープ 18.5(13.5)

1.9(1.3)

11 そぼろあんかけ丼 フルーツヨーグルト 545.9(409.5)

金 かぼちゃの甘煮 せんべい 18.3(13.7)

大根と油揚げのみそ汁 麦茶 14.2(10.6)

1.9(1.4)

12 和風うどん ツナと塩こんぶの混ぜごはん 577.8(423.8)

土 マセドアンサラダ 麦茶 20.4(15.1)

バナナ 9.6(7.2)

3.9(2.9)

14 豚肉丼 コーンフレーク 815.1(611.1)

月 春雨ときゅうりの酢の物 バナナ 14.7(11.0)

小松菜のすまし汁 牛乳 42.9(32.2)

1.8(1.4)

15 ごはん 青のりトースト 615.6(454.5)

火 鶏肉の竜田揚げ 牛乳 26.6(19.7)

ちくわフレンチ 24.1(17.9)

わかめと玉ねぎのみそ汁 2.2(1.6)

16 チーズパン あじさいゼリー 515.3(386.5)

水 畑のハンバーグ せんべい 20.9(15.7)

誕生会 トマトサラダ 麦茶 16.7(12.5)

人参のスープ、牛乳 1.8(1.4)

17 ごはん オレンジマフィン 533.9(390.2)

木 カレイの煮つけ 牛乳 26.9(19.8)

ネバネバ和え 15.2(11.0)

かぶとえのきのみそ汁 1.9(1.4)

18 チャンポンうどん 鮭菜飯 502.3(367.8)

金 高野豆腐と根菜の煮物 麦茶 18.0(13.4)

バナナ 7.0(5.2)

2.2(1.7)

19 ケチャップチキンライス りんごジャムサンド 445.2(328.1)

土 ジャーマンポテト 麦茶 13.6(10.0)

キャベツのスープ 9.4(7.0)

0.7(0.5)

21 豚コーン丼 おからドーナッツ 742.9(556.6)

月 小松菜のサラダ 牛乳 29.6(22.2)

むらくもスープ 31.1(23.3)

2.0(1.5)

22 ミートスパゲティー チーズおかかおにぎり 621.6(465.5)

火 大根とハムのりんご酢のサラダ 麦茶 22.6(16.9)

キャベツのスープ 15.6(11.7)

オレンジ 1.1(0.9)

23 コッペパン かやくごはん 585.3(447.3)

水 ポークビーンズ 麦茶 23.9(18.1)

わかめとコーンのサラダ 16.9(12.5)

かぶのスープ・牛乳 1.9(1.5)

24 ごはん いちごジャムサンド 593.5(430.8)

木 あじフライ 牛乳 26.8(19.6)

ほうれん草の磯辺和え 14.9(10.9)

なめこのみそ汁 2.2(1.6)

25 ごはん マカロニきな粉 537.7(403.2)

金 鶏肉の照り焼き 牛乳 26.9(20.1)

おからサラダ 15.9(11.9)

白菜のみそ汁・りんご 1.8(1.4)

26 中華風たきこみ御飯 青のりチーズサンド 549.1(411.6)

土 ゴママヨサラダ 麦茶 19.2(14.4)

豆腐とわかめのスープ 18.6(13.9)

2.0(1.5)

28 ごはん ホットケーキ 640.1(474.8)

月 チキンフライ 牛乳 29.7(22.0)

切り干し大根のサラダ 19.6(14.4)

お麩のみそ汁 2.0(1.5)

29 キッズビビンバ ツナコーンパン 637.9(478.4)

火 さつま芋の甘煮 牛乳 24.0(18.0)

豆腐とねぎのスープ 22.7(17.1)

1.5(1.1)

30 カレーうどん うめわかめおにぎり 588.6(440.6)

水 変わり五目豆 煮干し（幼児） 21.1(15.8)

バナナ 麦茶 10.9(8.2)

3.3(2.6)

※マヨネーズは卵なしを使用しています

○牛乳、鶏肉(胸皮なし)、ちく
わ、米みそ（淡色辛みそ）、○
バター

きゅうり、たまねぎ、切り干し
だいこん、にんじん

煮干だし汁、ウスターソース、
食酢、しょうゆ

干しうどん、○米、じゃがい
も、油、三温糖、○ごま

豚肉(もも)、だいず水煮缶詰、
さつま揚げ、○いわし(煮干し)

バナナ、にんじん、たまねぎ、
ごぼう、ねぎ、○うめ干し

昆布だし汁、かつおだし汁、カ
レールウ、しょうゆ、みりん

日付 献立
材         料        名 ( ○は午後おやつ)

3時おやつ

米、さつまいも、○ホットケー
キ粉、○マヨネーズ、三温糖、
ごま、ごま油

○牛乳、豚ひき肉、鶏ひき肉、
絹ごし豆腐、○ツナ油漬缶、鶏
がらスープ

もやし、ほうれんそう、ねぎ、
にんじん、○コーン缶、○たま
ねぎ、しょうが

しょうゆ、みりん、○パセリ粉

米、○ホットケーキ粉、マヨ
ネーズ、パン粉、油、小麦粉、
○メープルシロップ、すりご
ま、○油、焼ふ、三温糖

○牛乳、豚肉(もも)、○生ク
リーム、チーズ、○ゼラチン、
鶏がらスープ

たまねぎ、○いちご、ブロッコ
リー、にんじん、キャベツ

カレールウ、食酢、食塩

米、○食パン、じゃがいも、マ
ヨネーズ、すりごま、○マヨ
ネーズ、三温糖、ごま油

絹ごし豆腐、豚ひき肉、ツナ油
漬缶、○スライスチーズ、鶏が
らスープ

きゅうり、にんじん、生わか
め、たけのこ（ゆで）、ねぎ、
○あおのり

しょうゆ、食塩

米、○食パン、マヨネーズ、○
三温糖、油

○牛乳、さわら、米みそ（淡色
辛みそ）、○バター、○きな
粉、粉チーズ、○スキムミルク

はくさい、たまねぎ、きゅう
り、こまつな、クリームコーン
缶、にんじん、うめびしお

煮干だし汁、かつお・昆布だし
汁、パセリ粉

干しうどん、○米、三温糖、す
りごま、ごま油

豚ひき肉、木綿豆腐、○ベーコ
ン、米みそ（淡色辛みそ）、鶏
がらスープ、○鶏がらスープ

バナナ、かぼちゃ、たまねぎ、
きゅうり、○たまねぎ、ねぎ、
○にんじん、にんじん、レモ
ン、しょうが

しょうゆ、ケチャップ、○パセ
リ粉

米、○スティックパン、○クッ
キー、○せんべい、ごま油、片
栗粉

木綿豆腐、豚ひき肉、米みそ
（淡色辛みそ）、鶏がらスープ

もやし、きゅうり、ねぎ、生わ
かめ、にら、にんじん、塩こん
ぶ

しょうゆ、みりん

○米、バターロール、じゃがい
も、パン粉、三温糖、油、○ご
ま（乾）

キャベツ、たまねぎ、きゅう
り、かぶ、○にんじん、にんじ
ん、ひじき、マーマレード

しょうゆ、食酢、○しょうゆ、
みりん

牛乳、豚ひき肉、チーズ、○い
わし(煮干し)、スキムミルク、
鶏がらスープ

たまねぎ、キャベツ、きゅう
り、にんじん

ケチャップ、ウスターソース、
食酢、しょうゆ

○牛乳、鶏レバー、○ピザ用
チーズ、米みそ（淡色辛みそ）

もやし、ほうれんそう、たまね
ぎ、しめじ、えのきたけ、しょ
うが

煮干だし汁、ケチャップ、しょ
うゆ、ウスターソース

○コッペパン、○さつまいも、
マヨネーズ、○三温糖、オリー
ブ油

○牛乳、鶏もも肉、ハム、○バ
ター、スキムミルク、鶏がら
スープ

キャベツ、たまねぎ、パイン
缶、コーン缶、クリームコーン
缶、きゅうり、なす、エリン
ギィ、万能ねぎ

しょうゆ、みりん、パセリ粉

米、○ホットケーキミックス、
マヨネーズ、○黒砂糖、パン
粉、三温糖、○油

○米、バターロール、マヨネー
ズ、すりごま、ごま油、○ご
ま、○三温糖

○牛乳、さけ、さつま揚げ、ピ
ザ用チーズ、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ

オレンジ、キャベツ、たまね
ぎ、切り干しだいこん、にんじ
ん、いんげん、パセリ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、食塩

牛乳、鶏肉(もも皮なし)、○豚
ひき肉、大豆（ゆで）、ヨーグ
ルト(無糖)、しらす干し（半乾
燥）、鶏がらスープ

○米、干しうどん、じゃがい
も、マヨネーズ、○ごま油

鶏肉(もも皮なし)、○ツナ油漬
缶、ハム、チーズ、かまぼこ

バナナ、はくさい、きゅうり、
にんじん、コーン缶、○塩こん
ぶ、○あおのり

かつおだし汁、しょうゆ、食塩

米、○せんべい、○グラニュー
糖、三温糖、油、片栗粉

○ヨーグルト(無糖)、豚ひき
肉、油揚げ、米みそ（淡色辛み
そ）、○スキムミルク

かぼちゃ、だいこん、○みかん
缶、○バナナ、○パイン缶、た
まねぎ、○干しぶどう、にんじ
ん、いんげん、しょうが

煮干だし汁、しょうゆ、みりん

米、○食パン、油、片栗粉、マ
ヨネーズ、○マヨネーズ、すり
ごま、○サンドイッチパン

○牛乳、鶏もも肉、ちくわ、米
みそ（淡色辛みそ）、油揚げ、
○粉チーズ、スキムミルク

キャベツ、たまねぎ、にんじ
ん、カットわかめ、しょうが、
○あおのり

煮干だし汁、しょうゆ、みりん

米、○コーンフレーク、はるさ
め、三温糖、ごま、ごま油

○牛乳、豚肉(肩ロース) たまねぎ、○バナナ、きゅう
り、こまつな、みかん缶、しら
たき、えのきたけ、にんじん

昆布だし汁、かつおだし汁、
しょうゆ、食酢、みりん、食塩

ケチャップ、パセリ粉、食塩

干しうどん、○米、片栗粉、三
温糖、○ごま、ごま油

コッペパン、○三温糖、○せん
べい、三温糖、パン粉、油

牛乳、豚ひき肉、だいず水煮缶
詰、スキムミルク、鶏がらスー
プ

トマト、たまねぎ、きゅうり、
にんじん、コーン缶、レモン、
○かんてんクック、パセリ

ケチャップ、食酢、ウスター
ソース、食塩

豚肉(もも)、○さけ（塩）、凍
り豆腐、なると、鶏がらスープ

バナナ、だいこん、キャベツ、
もやし、にんじん、ごぼう、た
けのこ（ゆで）、ねぎ、いんげ
ん、○菜飯

かつおだし汁、しょうゆ、みり
ん、食塩

米、○ホットケーキ粉

米、○小麦粉、○三温糖、マヨ
ネーズ、○油、片栗粉、三温
糖、○グラニュー糖、油、ごま
（乾）

○牛乳、豚ひき肉、絹ごし豆
腐、鶏むね肉、卵、ツナ油漬
缶、○おから、○卵、なると、
○バター

もやし、たまねぎ、コーン缶、
こまつな、にんじん、しょうが

かつおだし汁、しょうゆ、みり
ん、食塩

○牛乳、かれい、○卵、挽きわ
り納豆、○バター、米みそ（淡
色辛みそ）

もやし、こまつな、かぶ、○オ
レンジ濃縮果汁、えのきたけ、
○マーマレード、にんじん、
しょうが

煮干だし汁、しょうゆ、みりん

米、じゃがいも、○食パン、油 鶏もも肉、ベーコン、鶏がら
スープ

たまねぎ、キャベツ、○りんご
ジャム、にんじん

○米、コッペパン、じゃがい
も、油、三温糖、小麦粉

牛乳、豚肉(もも)、だいず水煮
缶詰、○鶏もも肉、○油揚げ、
鶏がらスープ、粉チーズ

キャベツ、たまねぎ、にんじ
ん、かぶ、トマトピューレ、
コーン缶、○しめじ、○にんじ
ん、○ごぼう、わかめ（乾）

○かつおだし汁、ケチャップ、
しょうゆ、ウスターソース、○
みりん、○しょうゆ、食酢

○米、スパゲティー、油、小麦
粉、○ごま、三温糖

豚ひき肉、○チーズ、ハム、鶏
がらスープ、○かつお節

オレンジ、だいこん、たまね
ぎ、ホールトマト缶詰、きゅう
り、キャベツ、にんじん、セロ
リー

りんご酢、○しょうゆ、ケ
チャップ、ウスターソース、食
塩

米、○マカロニ、マヨネーズ、
○グラニュー糖、油、三温糖

○牛乳、鶏もも肉、おから、ハ
ム、米みそ（淡色辛みそ）、○
きな粉、○スキムミルク

りんご、ブロッコリー、はくさ
い、えのきたけ、しょうが

煮干だし汁、しょうゆ、みりん

米、じゃがいも、油、三温糖

米、片栗粉、油、三温糖、ご
ま、ごま油

米、○食パン、パン粉、油、小
麦粉

○牛乳、あじ、木綿豆腐、米み
そ（淡色辛みそ）

もやし、ほうれんそう、○いち
ごジャム、なめこ、にんじん、
ねぎ、焼きのり

煮干だし汁、ウスターソース、
しょうゆ


